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Hans och Glenn tillsammans med Pauline, som har varit deltagare pd Furuboda Folkhdégskola.

Med kansla for vatten

Text: Hilde Elise Hansen FOto: Per Axenskold

Furuboda Folkh6gskola har de tre
senaste d&ren varit med i projektet
Nelms Metod. De flesta deltagare pé
Furuboda som har haft lektioner i
vatten har varit med och trénat efter
Nelms Metod.

Glenn Bontin, badmistare pad Furuboda, och Hans
Johnsson har héllit i triningarna, tillsammans med
Robin Nilsson, som #r bad och idrottsassistent. Nelms
Metod har varit ett naturligt inslag i triningen med
deltagarna pa Furuboda Folkhogskola. Nagra av
deltagarna har trinat med 6vningar fran Nelms
metod under hela trearsperioden och andra under ca
ett ar. Glenn och Hans har ocksé haft externa grupper
som trinat med Nelms metod.

En annorlunda kéinsla for vatten

Projektet ndrmar sig sitt slut, och vi har fragat Glenn,
Hans och Robin och négra deltagare om vad de tycker
om att trina efter Nelms metod.

Glenn och Hans tycker det har varit litt att {4 in
Nelms Metod i triningen. Metoden har évningar
som gOr att man blir lite lugnare for en stund
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gentemot mera traditionell simtrining eller sim-
6vningar. De tycker att triningen i Nelms Metod har
gjort att deltagarna har fitt en helt annan kinsla och
sensitivitet for vattnet, hur huden kinns mot vattnet.
Vi upplever att deltagarna har fitt en storre med-
vetenhet om vad som sker i vattnet. Denna
medvetenhet dr den storsta skillnaden mellan Nelms
Metod och vanlig trining i vatten.

Simkunnigheten blivit battre

Mainga av de deltagare som vi har haft i vattnet
kinner sig mycket mera bekvima och avspianda i
kroppen 4n de gjorde tidigare. Innan var de mera
spinda och stela. De har fatt en annan slags kontakt
med vattnet, som ir lite svar att beskriva. Det som ir
spiannande 4r att vi har borjat se pa vattnet med helt
andra 6gon. Vi har lirt oss att kinna och forsta vad
som hinder i vattnet pa ett helt annat sétt. En bonus
ir att manga ocksa simmar bittre och lingre. Nagra
som innan inte vigade simma utan flythjilpmedel
har nu slippt dessa. Simkunnigheten har blivit bittre
bland manga av vara deltagare.

- Det ér en stor fordel att ha fatt in denna trining i
véra simlektioner pa Furuboda Folkhogskola siger
Glenn. Det har gjort att vi kan hitta I6sningar och
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Vad ar Nelms Metod?

Nelms Metod 4r en metod som anvinder vatten
som ett terapeutiskt verktyg for att 6ka rorelse-
formégan och 6ka sensorisk medvetenhet i
vattnet for personer med funktionsvariationer.
Malet 4r dven att effekten ska uppnas pé land.
Metodiken bygger pa Milton Nelms tankesittet,
som ocksa dr involverad i projektet.

Vi har fokuserat pa att utveckla Nelms metod f6r
dessa tre grupper:

1. Personer med forvirvad hjirnskada, som
efter stroke eller olyckor.

2. Personer med medfodd hjirnskada, cerebral
pares.

hjilp for individen nir de ska rora sig i vattnet. Vi
kommer fortsitta att trina efter Nelms Metod ocksé
efter projektets slut.

Vad tycker da deltagarna?

Enligt ett frageformulir vi skickade ut till alla
medverkande, sa tyckte 86 % om att trina efter Nelms
Metod. Miénga kinner sig mera avspinda och
tryggare i vattnet. Detta dr nagot Robin Nilsson, som
jobbar som bad- och idrottsassistent pa Furuboda
Folkhogskola, haller med om. Robin har trinat efter
metoden sjilv, men har ocksi varit instruktor for
andra. Robin gillar skénheten i vattnet och den
kroppskinslan man far efterat.

Ted Olsson, deltagare p& Hundkursen pd Furuboda
Folkhégskola. -Jag upplever ett mycket battre flyt i
simningen och ké&nner mig b&de lugnare och
sdkrare i vattnet genom Nelms Metod.
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3. Autismspektrum-
syndrom.

Projektet har stod

fran Allminna

Arvsfonden, och har

nu pagatt i snart 3,5 L {
ar. Det har hitintills FRAN
utbildats ca 330

personer i metoden.

Furuboda Folkhdgskola har varit en samarbets-
partner i projektet som drivs av Simklubben
Poseidon i Lund. Lis mer om projektet och
metoden pd www.nelmsmetod.se.

ALLMANNA
ARVSFONDEN

-Man kinner sig mera bekvim och avslappnad i
kroppen efter att ha gjort 6vningarna. Jag har
utvecklat mina vyer och min ledarroll. Jag upplever
ocksa en positiv paverkan nir jag ska leda grupper.

Ted Olsson ir deltagare pa Hundkursen pa Furuboda
Folkhogskola. - Jag upplever ett mycket bittre flyt i
simningen och kdnner mig lugnare och sikrare i
vattnet.

En del av projektet har ocksa varit att utbilda
Furubodas assistenter i metoden. Vi har dven utbildat
deltagarna pa stodassistentutbildningen, och detta ir
nagot som vi planerar fortsitta med. @

Robin Nilsson, bad- och idrottsassistent pd Furuboda
Folkhégskola. -Jag kéinner sig mera avslappnad i
kroppen efter att ha gjort dvningarna. Jag upplever
ocksd en positiv pdiverkan ndr jag ska leda grupper.
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