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onsdag den 15 september 2021

Traning i vatten for personer med funktionsnedsattning

Vill du ldra mer om hur du kan anvinda vatten som for att 6ka rorelseféormagan och 6ka sensorisk
medvetenhet i vattnet for personer med funktionsvariationer?

Onsdag den 15 september, kl. 13.30 — 15.30 kommer vi att genomfora forsta del av
instruktorsutbildningen i Nelms metod i Skévde.

Adress: Skdvde Arena
Innan detta kommer vi ha den teoretiska delen den 8 september kl 14.30-16.00.

Att sjunka ner i en varm bassang ar inte bara skont, det ger ocksa terapeutiska mojligheter. Pa
utbildningen kommer du ldara om hur kroppen fungerar i vatten och du lar dig 6vningar som du kan
anvanda for att trana upp rérelseférmagan, rérelseskontrollen och den sensoriska medvetenheten
hos personer med funktionsnedséattning.

Utbildare: Hilde Hansen, Peter Pettersson och Milton Nelms (via lank pa zoom).

Anmalan gors till Hilde Elise Hansen: hilde@nelmsmetod.se

Projektet ar geografiskt begransad till Skane, Halland, Blekinge, Smaland, Goteborgsomradet och
Vastmanland. Vi prioriterar darfoér deltagare darifran

Innan vi triffas i Skovde, sa dnskar vi att ni har deltagit pa den digitala informationstraffen. Den
kommer vara veckan innan vi ses — vi aterkommer med datum inom kort.

Utbildningen kommer i huvudsak forega pa svenska, men de delar som halls av Milton Nelms
kommer hallas pa engelska.

Vem kan delta pa utbildningen:

1) Du som sjélv har en funktionsnedsattning
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2) Dusom &ar anhdrig, assistent eller ar med i en férening/organisation som vill leda tréningar i
vatten for malgruppen.

Krav:

For att delta pa utbildningen maste du vara 6ver 18 ar, forsta engelska och kunna delta aktivt i
bassdngen. Det forutsatter ocksa att du efter utbildningen anvander dina kunskaper och tranar med
en grupp eller en person med funktionsnedsattning. Lever du sjdlv med en funktionsvariation sa vill vi
att du provar att trana efter metoden sjalv.

Projektet Nelms Metod har stod fran Arvsfonden i 3 ar (tom april 2022), och utbildningen ar darmed
gratis. Syftet med projektet ar att utveckla, och utbilda i, en metod (Nelms metod) som anvander
vatten som ett terapeutiskt verktyg for att 6ka rorelseféormagan och 6ka sensorisk medvetenhet i
vattnet for personer med funktionsvariationer (fér barn, unga och vuxna). Malet ar dven att effekten
ska uppnas pa land. Metodiken bygger pa Milton Nelms tankesatt, som ocksa kommer vara
involverad i projektet bl.a. som utbildare.

Vi fokuserar pa att utveckla Nelms metod for dessa tre grupper:

1. Personer med forvarvad hjarnskada, som efter stroke eller olyckor.
2. Personer med medfodd hjarnskada, cerebral pares.
3. Autismspektrumsyndrom

Projektet ar geografiskt begransad till Skane, Halland, Blekinge, Smaland, Goteborgsomradet och
Véastmanland. Vi prioriterar darfor deltagare darifran.

Las mera om projektet pa www.nelmsmetod.se Folj oss garna pa FB — Nelms metod

Bakom projektet star Simklubben Poseidon i samarbete med Swedish Center for Aquatic Research
och Furuboda Folkhégskola. Vi samarbetar ocksa med Goteborg Parasportférbund, SLS Goteborg och
Autism- och Aspergerforeningen i Vastmanland.

For mera information om projektet och metoden se www.nelmsmetod.se eller kontakt
Projektledare: Hilde Elise Hansen, SK Poseidon, hilde@nelmsmetod.se telefon: 046-2740062



http://www.nelmsmetod.se/
http://www.nelmsmetod.se/
mailto:hilde@nelmsmetod.se

