En vattenbaserad
metod & kurs for
okad rorlighet.




Metoden
som ger okad
rorelsekontroll &
sensorisk traning.
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Att sjunka ner i en varm bassang ar inte bara
skont, det skapar ocksa terapeutiska mojligheter.
Genom Nelms metod kan barn och vuxna
med funktionsvariation oka sin rorelsefdrmaga,
kroppskannedom och sensoriska medvetenhet.



Vad ar Nelms metod?

Nelms metod ar bade en metod och ett
pagaende projekt. Genom att utveckla och
sprida den nya metoden vill vil bidra till att 6ka
rorelseformagan, kroppskannedomen och den
sensoriska medvetenheten hos barn och vuxna
med funktionsvariation.

Utbildningen ar bade fér dig som ar i malgruppen,
och dig som ar en stodperson eller kommer fran
en forening som jobbar mot malgruppen. Malet ar
att ni som ar stodpersoner darefter ska kunna halla
i egna traningar i Nelms metod och att nisom arii
malgruppen ska utvecklas genom fortsatt dvning.



Kursens uppligg

En heldagsutbildning och en till tva upp-
féljande kurstillfallen.

Kursen bedrivs i och i anslutning till bassang
och med metodens grundare som utbildare.

Vem kan anmila sig?

1. Dusom har en forvarvad hjarnskada, efter
en stroke eller olycka, eller en medfédd
hjarnskada, som cerebral pares. Samt du
som har syndrom inom autismspektrumet.

2. Du som ar stdédperson, till exempel anhorig,
assistent eller foreningsinstruktor.




Om metoden
& grundaren

Bassangens mojlighet till rehabilitering och habili-
tering ar valkand. Nelms metod ar unik och utgar
fran kunskapen om hur manniskan paverkas av att
vara i vatten. Deltagarna lar sig hur kroppens tyngd
férandras och hur de egna rérelserna samspelar
med vattnets rérelsemdnster. Det handlar inte om
att lara sig simma utan om att anvanda vattnets
férmaga att stimulera kansel och kanslor, rorelse
och funktion. Kursen leds av metodens grundare,
Milton Nelms.

| dver 40 ar har Milton
Nelms arbetat interna-

tionellt med manga

olika grupper i vatten.
Fran barn och vuxna
som ar radda for vatten,
till elitsimmare pa
varldsklassniva.




NELMS
METOD

Las mer om metoden och projektet,
och hitta aktuella kurstillfallen pa:

nelmsmetod.se

Nelms Metod drivs som ett projekt av Simklubben Poseidon i samarbete med
Swedish Center for Aquatic Research och Furuboda folkhogskola. Projektet stods av
Arvsfonden och pagar under tre ar, 2019-2021.

Ovriga samarbetspartner: Parasport Géteborg, SLS Géteborg och
Autism- och Asbergerforbundet Vastmanland.
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