Erfarenhetskonferens Nelms Metod N E L M S

9. Januari 2020

Scandic Star Hotell, Lund M E TO D

NN
Inbjudan

Projektet Nelms metod bjuder in till en 6ppen Erfarenhetskonferens pa Scandic Star Hotell i Lund den
9. Januari 2020, mellan kl. 13.30-18.00.

Konferensen ar for er som antigen har gatt en utbildning i Nelms metod eller du som &r intresserad
av at veta mer om projektet eller om tréning i vatten for funktionsnedsatta.

Projektet Nelms Metod har stdd fran Arvsfonden i 3 ar. Syftet med projektet &r att utveckla, och
utbilda i Nelms metod. Metoden anvander vatten som ett terapeutiskt verktyg for att 6ka
rorelseférmagan och 6ka sensorisk medvetenhet i vattnet for personer med funktionsvariationer (fér
barn, unga och vuxna). Malet &r dven att effekten ska uppnas pa land. Metodiken kommer bygga pa
Milton Nelms tankeséattet, som ocksa kommer vara involverad i projektet.

Vi fokuserar pa att utveckla Nelms metod foér dessa tre grupper:

1. Personer med forvarvad hjarnskada, som efter stroke eller olyckor.
2. Personer med medfodd hjarnskada, cerebral pares.
3. Autismspektrumsyndrom

13.30-14.00: Valkommen + kort info om Nelms Metod

14.00 - 15.00: Milton Nelms — inf6éring i metoden.

15.00 - 15.30: Fikapaus

15.30 -16.45: Foreldasning med Anna Porsvald

-Varfér tycker andra att det dr sa kul att dka till badhuset férutom jag?

- Om att lara personer med autism att gilla vatten!

16.45-17.00: Paus
17.00-18.00: Erfarenheter av Nelms Metod.

Olika personer och organisationer delar sina erfarenheter vid att trédna efter Nelms metod.

Konferensen ar gratis, men anmalning ar bindande. Ej narvaronde kommer faktureras med 500 kr.
Begrinsade platser Anmal och fragor pa mail till

hilde@nelmsmetod.se Sq_‘gg ' ALLMANNA

FRAN ‘ ARVSFONDEN



mailto:hilde@nelmsmetod.se

Foreldasning med Anna Porsvald N E L M S
9. januari 2020, Scandic Star Hotell Lund

AN

Varfér tycker andra att det dir sa kul att aka till
badhuset forutom jag?

Om att lara personer med autism att gilla vatten!

-Vad ar autism?

-Vikten av fysisk aktivitet

-Vilka problem kan dyka upp i kombination med vatten och varfoér?
-Handskas med svarigheter pa ratt satt

-Nyckeln till framgang!

”Att hjdlpa barn och vuxna med autism att vaga testa ndagot nytt éir som att
be nagon som dr hégerhdint att testa att vara véinsterhdnt en dag.
Du kommer att fa fragan: ”"Varfor?”. Dérfér behéver du redan innan veta vad
du ska svara!”

Om Anna Porsvald

Anna Porsvald ar Legitimerad Sjukskoterska, utbildad
instruktor i ”Gilla Vatten” och Brainswim och hon har egen
autism- & adhd-diagnos. | Vastmanland ar hon ordférande i
Autism- & Aspergerforeningen och har genomfort olika
vattenaktiviteter i foreningen.

= Som barn kampade hon sjdlv med simningen och var radd

| for vatten. Nu dlskar hon att vara under vattnet och hon och
sonen med samma diagnoser badar ofta och simmar bade
vagratt och lodratt.”
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