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Resumé

Manga av de nyanlanda eleverna har visat sig ha bristande vattenvana och en del ar
radda att ga i bassangen i samband med simundervisning. Den ordinarie
simundervisningen racker inte till utan speciella insatser kravs for att gora dessa
elever vattenvana. Syftet med denna studie ar dels att undersoka larares didaktiska
och professionella utévande i en kurs dar metoden Brainswim anvands pa
nyanlanda elever, dels att uppna en béttre forstaelse for vilka larandeprocesser som
pagar under specifika moment i kursen och som i sin tur leder till att eleverna blir
vattenvana. Syftet kan saledes brytas ner till foljande tre fragestéllningar: Vilken
inverkan har metoden Brainswim pa nyanlandas vattenvana? Vilka utmaningar och
majligheter erbjuder en BS kurs for lararens didaktiska och professionella utévande
i simhallen? Vilka larandeprocesser ar kopplade till elevernas vattenvaneutveckling
under en BS kurs? Genom att genomfora en etnografisk studie pa en kurs i BS, dar
jag sjalv praktiserar metoden pa en grupp nyanlanda elever, tydliggors kopplingen
mellan 6vningsinnehall, det pedagogiska ledarskapet och eleverna i kursen. Till
denna studie valdes en etnografisk ansats med deltagande observation som metod.
Etnografin genomsyrar bade metod och analys. De viktigaste resultaten som
framkom i studien &r att larandet kan forstas i ett sociokulturellt perspektiv, dar
lararnas didaktiska kompetens, i interaktionen med eleverna och BS som metod,
resulterade i att eleverna blev vattenvana.
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Many of the migrants have shown a lack of waterconfidence and some are afraid
when entering the pool, during swimming classes. The regular swimming education
IS not enough, but special efforts are required to make these pupils waterconfident.
The purpose of this study is to investigate teachers” didactic and professional
performance in a group of migrants where the method Brainswim is used, and to
perceive a better understanding for the learning processes taking place in specific
parts of the course, which in turn leads to pupils become water confident. The
objective can therefore be broken down into the following three questions: What is
the impact of the method on migrants~ waterconfidence? What are the challenges
and opportunities for the didactic and professional teacher in the swimminghall
connected to a Brainswim course? What practices and learning processes are linked
to the pupils” waterconfidence development in a Brainswim course? By
implementing an ethnographic study on a course of Brainswim, where | practiced
the method on a group of migrants, made clear link the interaction between
Brainswim training content, pedagogical leadership, and the pupils in the course.
For this study was elected an ethnographic approach with participant observation as
a method that permeates both the methodology and analysis. The key findings that
emerged in the study is that learning can be understood in a sociocultural



perspective, where the teachers” didactic competence in the interaction with the
pupils in Brainswim method, resulting in the students becoming water confident.



Forord

Aret var 1972. Jag var 9 4r, satt framfor TV och foljde med spanning de olika simgrenarna i OS i Munchen. P&
prispallen sdg jag Shane Gould, det 16 ariga underbarnet fran Australien, som gang pa gang fick ta emot medaljer i
simning. Det blev 5 OS-medaljer fér henne och 11 vérldsrekord under simkarriaren. Shane Goulds ansikte glémmer
jag aldrig. Hon blev en idol for mig. Vad jag da inte visste var att jag skulle traffa Shane Gould senare i livet, i Boras
2015. Jag deltog i en kurs dar Shane Gould och Milton Nelms undervisade i en ny metod for att géra vattenrddda
elever till vattenvana elever, s.k. Brainswim. Under kursens gang fick jag reda pé att metoden Brainswim anvants i
Australien och pa Fiji. Min nyfikenhet véxte och jag ville ta reda pd hur metoden fungerar i praktiken, da jag
undervisar manga nyanlanda elever som inte ar simkunniga. Nagra av dem &r ocksa radda for eller &r ovana vid
vatten Mitt namn &r Helena Kihlberg Bystedt och jag har bade tavlingssimmat och verkat som simléarare under flera
ar. 1984-87 utbildade jag mig till larare i idrott och halsa p& GIH i Orebro och har sedan dess fordjupat mitt intresse
fér momentet simning.

”Let the water do things to you - not doing things to the water”

papekar Shane Gould, (2015). Med dessa kloka ord borjar en spannande resa och en studie som jag kommer att
presentera i foreliggande text. Jag kommer ga pa djupet i Brainswim, for att se vilken inverkan metoden har pa
nyanlandas vattenvana, men ocksa befinna mig i ytan, eller interface pa engelska, for att se vilka praktiker eller
larande som férekommer just dar.

Jag vill tacka min handledare Giulia Messina Dahlberg for alla kloka ord och konstruktiva rad i samband med
skrivandet av min magisteruppsats. Jag vill &ven rikta ett tack till grundarna av Brainswim som hjélpt mig med idéer
i samband med min uppsats. Sist men inte minst vill jag ocksa tacka mina kolleger och elever som deltagit i studien
och gjorde den mojlig.

Halmstad 23/5 2016

Helena Kihlberg Bystedt
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Del 1 BAKGRUND

Att befinna sig i ytan for att se larandet i djupet - metoden Brainswims inverkan pa nyanlandas
vattenvana, ar rubriken pa denna magisteruppsats. Jag kommer har att ge en kortfattad
beskrivning om hur texten &r upplagd. Del 1 handlar om bakgrunden till det valda
forskningsomradet. Texten borjar med en inledning och darefter kommer sjélva syftet till studien.
Sedan kommer avsnitt som behandlar vattenvana, simkunnighet, migration och om metoden
Brainswim, for att lasaren ska kunna séatta sig in i studiens problemomraden. Del 1 avslutas med
tidigare forskning och teoretiska utgangspunkter for studien. | del 2 kommer metoden for studien
att presenteras, med en redogorelse for vald analysmodell. Resultatet av studien presenteras i del
3 for att sedan avslutas med en efterféljande diskussion i del 4.

1.1 Inledning

Allméanna arvsfonden beviljade 2014 stod i 3 ars tid till ett projekt som kallas Gilla Vatten.
Bakom projektet star Swedish Center for Aquatic Research och SK Poseidon. Gilla vatten &r ett
projekt for barn i femte och sjatte klass som é&r radda for vatten och inte kan simma. Enligt
Skolverkets kursplan for Idrott och Hélsa ska alla elever kunna simma 200 m i arskurs 6, men
enligt en undersokning Skolverket gjort, ar det 8,3 % av eleverna i ak 5 (7800 elever) som inte
uppnar malen, (Skolverket 2010). Skolverket gjorde en uppfoljning 2014 pa ak 6, och da var det
56 % som inte uppnadde malen, (Skolverket 2014). Gilla Vatten anvander sig av en
undervisningsmetod i vattenvana som heter Brainswim (BS), som &r speciellt [amplig for barn
som kanner radsla for att vara i vatten. Malgruppen for projektet ar saledes instruktorer/ simlarare
som utbildas i metoden BS, samt barn som kanner sig otrygga i vattnet. Att kunna simma &r en
sjalvklarhet for manga, men inte for alla. Att kunna simma starker individens sjalvkansla och
sjalvfortroende, Kraepelien Strid, (2007). Projektet Gilla Vatten vill erbjuda barn en intensivkurs,
dar undervisningsmetoden BS anvands. Malet ar att de efter avslutad kurs skall kanna sig
tryggare i vatten och fa en genuin vattenvana som de har gladje av hela livet. | en
Folkhélsorapport (2009), konstaterar Socialstyrelsen att drunkningsolyckor i samband med
utomhusbad ar vanligare hos skolbarn med utlandskt ursprung, &n hos skolbarn med svenskt
ursprung, och att detta anses bero pa en lagre niva av simkunnighet (Socialstyrelsen, 2009). For
dem racker oftast inte de ordinarie insatserna med simskola till, utan ndgot mer maste goras for
att eleverna ska k&nna sig trygga i vatten.

Ansvaret for elevernas simkunnighet har genom aren forskjutits alltmer fran foraldrar till skolan.
Det ar lararen i Idrott och Halsa som ska se till att alla elever uppnar laroplanens mal,
(Skolverket, 2011). Under mina 30 ar som larare i idrott och halsa har jag arbetat mycket med
simundervisning i olika former. Mitt intresse och nyfikenhet kring simundervisningens
problematik har dock fordjupats under senare ar. Det har sin grund i att, efter, det sedan
inforandet av Lgr 11, &r lararen i idrott och hélsa, som bar ansvaret for att gora eleverna
simkunniga (Skolverket, 2012). Det har ocksa sina forklaringar i att simkunnigheten generellt har
forsamrats, men ocksa i takt med den stora tillstromningen av nyanlanda elever som saknar



vattenvana, (Skolverket, 2010). I oktober 2015 genomgick jag en Gilla Vattenkurs och fick lara
mig den nya undervisningsmetoden BS. | samrad med grundarna Shane Gould och Milton Nelms
bestdmde jag mig for att genomfora en undersokning om och hur metoden BS gor nyanlanda
elever vattenvana. Samtidigt utvecklades projektet till att innefatta ett mer Gvergripande intresse
kring fragor som ror larande, samspel och interaktion under kursens olika moment och dar
deltagarna ar nyanlanda elever, som uppvisar just ovana och radsla for vatten. Jag valde att gora
en etnografisk studie med deltagande observation som metod, pa nyanlanda elever for att det &r
hogst relevant och aktuellt med denna grupp, da de tydligt pavisar ovana och radsla for vatten.
Studiens overgripande mal &r att studera vilken inverkan metoden BS har pa nyanlandas
vattenvana. Genom att observera och sjélv delta praktiskt i en BS kurs far jag férhoppningsvis en
forstaelse for interaktionen mellan larare, elev och innehall. Idrottslirarkompetensen bor ha en
vetenskaplig dimension: man maste vara forskningskompetent och agera forskare i sin egen
praktik”, sdger Annerstedt, (2001)”, vilket stoder valet att gora en deltagande observation. Fokus
kommer att ligga pa larares didaktiska och professionella utévande, men dven de larprocesser och
specifika moment som &r avgorande for att larande kan ske i simhallen. Kunskaperna och
erfarenheterna som studien kan erbjuda kanske kan vara till hjalp for kommuners framtida
planering och organisation av simundervisning, men dven pedagogiska tips for den enskilde
simlararen eller lararen i Idrott och halsa som bér huvudansvaret for simkunnigheten. | nésta
stycke preciseras syftet och fragestéllningarna till studien.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att undersoka hur eleverna (med fokus pa nyanlanda elever mellan 9
och 16 ar) blir vattenvana under en intensiv kurs, som har som specifikt mal just att hjalpa
eleverna att 6vervinna sin radsla for vatten

Syftet med denna studie ar dels att undersoka lararens didaktiska och professionella utévande i en
kurs dar BS anvands, dels att uppna en battre forstaelse for vilka larandeprocesser som pagar
mellan larare, elev och innehall, under specifika moment i kursen och som i sin tur leder till att
eleverna blir vattenvana.

Syftet kan saledes brytas ner till foljande fragestallningar:

1. Vilken inverkan har metoden BS pa nyanlandas vattenvana?

2. Vilka utmaningar och mojligheter erbjuder en BS kurs for lararens didaktiska och
professionella utévande i simhallen?

3. Vilka larandeprocesser ar kopplade till elevernas vattenvaneutveckling under en BS kurs?

Jag har valt att genomfora en etnografisk studie, med deltagande observation som metod, pa en
kurs i BS. Da jag bade praktiserar och observerar metoden pa en grupp nyanlanda elever, kan jag
fa en forstaelse for sambandet mellan 6vningsinnehall, lararens utévande och elevernas agerande.
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| del 1.3 belyses i olika avsnitt: vattenvana, simkunnighet, drunkningsolyckor, migration och
simkunnighet, frdgan om vem som béar ansvaret for simundervisningen, samt en redogorelse for
metoden BS innehall, for att satta in lasaren i studiens problemomraden.

1.3.1 Vattenvana

For att vattenvaneutveckling ska kunna ske kravs forst och fradmst att eleven kanner tillit till
simldraren. Sjodin (2008) och Kraepelien-Strid (2007) betonar bada vikten av en lustfylld
inlarningsmiljo, dar varje moment &r anpassat till elevernas individuella forutsattningar, behov
och erfarenheter. Sjodin, (2008) menar pa att vattenvanan hos varje elev avgor vilken
undervisningsniva som &r rimlig och hur undervisningen bor anpassas efter olika faktorer. Lek ar
en viktig del av undervisningen, anser Sjodin (2008) och vattenvana ar en viktig och avgérande
grund for att kunna lara sig simma. Tryggheten Okar i samband med den stegvisa
inlarningsprocessen, dar eleverna far uppleva vattnets positiva effekter, rorelsefrihet och kontroll.
Elevernas sjalvkansla och motivation till att fortsatta larandeprocessen okar i takt med att de
lyckas. Men denna process far ta tid anser Kraepelien-Strid (2007). Att lararen ar kunnig &r
viktigt menar Kraepelien-Strid (2007) for att kunna ge eleverna goda forutsattningar att utveckla
vattenvana lararen maste arbeta med att noggrant planera simundervisningen sa att det blir en
stegvis utveckling for eleverna, dar delmal blir till huvudmal (Kraepelien-Strid, 2007; Sjodin,
2008). Vari bestar da lararens didaktiska och professionella kompetens? Det ar ett av syftena med
denna studie inom ramen for en BS kurs. For att elever ska bli vattenvana ar regelbundenhet en
nodvandig forutsattning. Sjodin  (2008) och Kraepelien-Strid (2007) visar pa att
intensivsimskolor, dar man tillbringar mer tid i vattnet & mer effektiva an en gang i veckan. Med
de inledande orden far vi en inblick i vilka didaktiska forutsattningar som galler i utvecklingen av
elevers vattenvana. Foljande avsnitt behandlar simkunnigheten och om den problematik som den
kan medfora.

1.3.2 Simkunnighet

“Eleven skall ha god vattenvana, vara trygg i vatten, kunna simma 200 meter varav 50 meter pa
rygg och hantera nodsituationer vid vatten”” (Skolverket, 2011). Detta ar kunskapskravet for ak 6
enligt Lgr 11. Denna definition ger oss inte mycket véagledning i hur vi ska uppna detta mal.
Svensk Simidrott, (2016), anvander sig av en annan definition, som bygger pa forskning som
gjordes pa 1990- talet, av Robert Stallman vid Norges Hogskola. "Simkunnig anses den vara som
kan falla i vattnet, fa huvudet under ytan och efter att ater ha tagit sig upp till ytan, kan simma
200 meter pa djupt vatten varav 50 meter pa rygg.", (SOU, 2003: 2007, s.318).
Enligt Svensk Simidrott, (2016) sa bygger simkunnighet pa vattenvana. God vattenvana &r
grunden nar man ska lara sig simma. Vattenvana far man genom att regelbundet umgas med
vatten och genom att trana pa att utfora olika moment i vattnet, (Svensk simidrott, 2016; Sjodin
2008; Kraepelien Strid, 2007). Centrala moment ar de som ingar i simningens ABC: namligen att
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andas, doppa, glida, hoppa, balansera, forflytta, rotera och flyta. Det handlar saledes inte bara om
att ta sig simmandes fran en punkt till en annan. Det kravs att man kanner sig trygg i vattnet och
kan hantera Kroppen I 360 grader, (Gould & Nelms, 2015).
Simkunnigheten har forsamrats markant i Sverige de senaste aren, (se Skolverkets rapporter 2010
och 2014 i inledningen). Detta motiverar min studie, da nya insatser kravs for att gora elever
vattenvana och simkunniga. Att ha mdjlighet till simundervisning &r resurskrdvande. Det &r
skolans ansvar att elever lar sig att simma, men det finns inte alltid resurser till simhallstid.
Elever som inte kan simma hanvisas till simklubbar dar foraldrarna maste bekosta avgiften, vilket
kan bli en dyr affar. Simskola utanfor skolans regi samt genom fordldrarna &r namligen de
vanligaste satten som barnen lar sig simma pa, (Skolverket, 2011). Det finns dock inget politiskt
mal att fordldrarna ska ta ansvar for simkunnigheten. Féljande avsnitt belyser den nyligen
uppkomna situation som rader nar det galler att gora nyanlanda elever vattenvana och
simkunniga.

1.3.3 Migration och simkunnighet

Manga kommuner och skolor har under de senaste tva dren fatt en stor tillstrémning av nyanlanda
elever i alla aldrar. "Med nyanland elev avses den som har varit bosatt utomlands, och som
numera ar bosatt har i landet, eller ska anses bosatt hér, och som har pabdrjat sin utbildning har
efter hostterminens start det kalenderar da hon eller han fyller sju ar. En elev ska inte langre anses
vara nyanldnd efter fyra ars skolgang hér i landet”, (Skollagen, 3 kap. § 12 a). De flesta
nyanlanda kommer fran Mellanéstern, framforallt fran Syrien, men dven fran Somalia, Irak och
Afghanistan. Tabell 1 visar det totala antalet asylsokande perioden 2013-2016. December 2015
pekar pa det storsta antalet asylsokande under perioden. Tabell 2 visar de fem storsta grupperna
av asylsdkande under v. 10, 11 och 12 2016. De flesta asylsokande under dessa tre veckor
kommer fran Syrien tatt foljt av Afghanistan.

Tabell 1. Totalt antal asylsékande 2013-2016 (Migrationsverket, 2016)

Totalt antal asylsokande 2013,2014, 2015 och 2016

180 000 -
160 000 -
140 000 -
120 000 -
100 000 -
80 000 -
60 000 -
40 000 -
20 000 +

0 -
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Tabell 2. Asylsokande - de fem stdrsta grupperna (Migrationsverket, 2016)

Asylsokande — de fem stérsta grupperna
140 -

SYRIEN

mAFGHANISTAN
IRAK

100 - 1 SOMALIA

=ERITREA

120 4

80 4

60 -

40

20 -

v10/-16 v11/-16 v12/-16

Vid kartlaggning av simkunnighet hos denna grupp nyanlanda elever, visar min egen empiri, att
manga av dem ar ovana vid vatten eller radda for vatten. Kraepelien-Strid, (2007) poéangterar att
ursprung och bakgrund inte far vara orsaken till att drunkningsolyckorna okar. Darfor bar skolan
ett extra stort ansvar att formedla denna viktiga kunskap till de grupper som har en annan
kulturell eller etnisk bakgrund. Vérdet av att kunna simma for att delta i eller pa egen hand
bedriva ett sakert friluftsliv ar svart att ifragasatta, oavsett vilken kulturell identitet en elev har.
Att inte vara simkunnig kan bidra till att elevers sjalvkansla och trygghet undermineras. Varfor ar
det da sa viktigt att hitta nya strategier for att lara nyanlanda att bli vattenvana eller simkunniga?
Nasta avsnitt handlar om varfor det ar sa viktigt att bli vattenvan och kunna simma.

1.3.4 Drunkningsolyckor och migration

Varje ar skordar drunkningsolyckorna manga liv. Enligt Svenska Livraddarsallskapet SLS
rapport drunknade 129 personer under 2013 i Sverige jamfort med 97 aret innan.
Drunkningsolyckor ar den tredje vanligaste dddsorsaken bland barn och unga (SLS.se). Antalet
drunknade barn (13) fordubblades forra aret jamfort med aret innan. (SLS, 2016). Som namndes
tidigare i inledningen, konstaterar Socialstyrelsen i en Folkhélsorapport (2009), att
drunkningsolyckor i samband med utomhusbad ar vanligare hos skolbarn med utlandskt ursprung
an hos skolbarn med svenskt ursprung, och att detta anses bero pa en lagre niva av simkunnighet
(Socialstyrelsen, 2009). De ordinarie insatserna med simskola récker inte till, utan nya strategier
och sétt att lara ut vattenvana maste till sa att eleverna ska kanna sig trygga i vatten, vilket ar ett
barande argument och ger min studie relevans. Olyckorna skedde utomhus och brist pa tillsyn var
den vanligaste orsaken bakom dem. Manga nyanlanda &r vana vid att alla vuxna tar ansvar for
varandras barn, medan man i Sverige ofta bara tittar till de egna barnen, sdger Mona-lisa
Wernesten, utbildningsansvarig vid Svenska Livraddningssallskapet (SLS, 2016). Sjodin (2008)
forklarar att det ar en kulturell fraga; simtraditionen och forutsattningarna for vattenvana beror pa
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harstamning, bakgrund och befolkningsgruppstillhérighet. Manga nyanlanda saknar en stark
simtradition. Installningen till vatten och simning paverkas av de forutsattningar som barn far
under uppvéxten, och visar att barn generellt sett har lattare att utveckla en god simteknik och
vattenvana om inlarningen pabdrjas i tidig alder (Skolverket, 2010). | féljande avsnitt far lasaren
insyn i vem som egentligen bar ansvar for simundervisningen.

1.3.5 Vem bar ansvaret for simundervisningen?

| kursplanen for Idrott och hélsa star det att undervisningen ska skapa forutséttningar for alla
elever att delta i skolans fysiska aktiviteter. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar
en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen formaga. (Skolverket 2011, s. 51) Det framgar i
ldroplanens allminna del att “Ingen ska i skolan utsiittas for diskriminering pa grund av kon,
etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, konsdverskridande identitet eller uttryck,
sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning eller for annan krankande behandling. Sadana
tendenser ska aktivt motverkas”, (Skolverket, 2011, s.2). | laroplanen star det att lararen i idrott
och hélsa bér ansvaret for att gora eleverna simkunniga (Skolverket 2012). L&raren har en stor
personlig frihet att utforma sin undervisning, enligt Colnerud och Granstrom, (2002, s.17-18). Att
valja en lamplig(a) metod(er) som leder till malet, d.v.s. att géra eleverna simkunniga, ar saledes
en grundsten inom lararens profession. Det rader det en osakerhet bland larare idag om hur sim
momentet i laroplanen ska tolkas, enligt Svenska Livraddningsséllskapet (2014). Darfor har de
tagit fram ett nytt specifikt stddmaterial som kan anvandas av lararna for att fa vagledning i sitt
arbete i sitt arbete med att gora eleverna simkunniga. Det kallas ” Tolkning av simning och
livraddning i Lgr 11>, (SLS, 2014) | detta material tas tydligare mal for kunskapskraven i
simning och vattensékerhet fram for att stirka forutsattningarna for ”noll drunkningar i Sverige”
(SLS, 2014) Skolverket (2010) skriver att ovanan vid vatten ar ett problem som ldrarna speciellt
namner nar nyanlanda ska na malen. Manga av de nyanlanda eleverna saknar vattenvana fran
simhallar och bad utomhus. Deras foréaldrar ar oftast inte vattenvana heller. Da prioriteras inte
simtraning av fordldrarna. Jag blev nyfiken att praktisera metoden Brainswim pa nyanlanda, for
att fa en forstdelse om metoden &r lamplig for att nd malet, namligen att bli vattenvan och
sedermera simkunnig. Jag ville praktisera metoden for att fa en forstaelse for lararens didaktiska
och professionella utévande i simhallen. Jag blev nyfiken pé att studera interaktionen mellan
larare, elev och innehall for att forsta vilka larandeprocesser som pagar under en sadan kurs. |
nasta avsnitt far lasaren inblick i metoden Brainswim, bade évningsinnehall och struktur.

1.3.6 Brainswim eller Gilla Vatten

Grundarna for metoden Brainswim, (BS), ar amerikanen Milton Nelms, simtrénare, och Shane
Gould, f.d. elitsimmare fran Australien. Konceptet har uppkommit genom grundarnas egen
empiri och arbete med ett stort antal barn som uppvisat radsla eller ovana vid vatten.
Tillsammans med Simklubben Poseidon, och Swedish Center for Aquatic research samt
Allmanna arvsfonden har de utvecklat ett projekt som innebér att hjalpa elever i framfor allt k 5
och 6 som ar radda for vatten. Tanken ar att kurser for elever ska hallas regelbundet pa olika
platser i Sverige i metoden BS. BS ar ingen simskola, dar malet ar att bli simkunnig. Det handlar
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mer om att éverbrygga hinder som ar i vagen for att lara sig simma. BS lar eleverna att forsta,
acceptera och kontrollera den egna kroppen i olika positioner i vattnet. Utgangspunkten i BS &r
saledes att denna forstaelse, som eleven lar sig genom erfarenhet och genom att utforska och
experimentera i vattnet, tar bort rédslan, och goér dem redo att lara sig simma i nésta steg.
Begreppet Brain= hjérna, har inte med hjarnan och kognition i den bemarkelsen att gora, utan
Brain handlar mer om tillit, trygghet, empati och omsorg. BS nyckelord &r empati, omsorg och
plats (Gould, Nelms, 2015). Med empati menas helt enkelt att forstd och dela nagon annans
kénsla, till exempel en larare, behdver forestélla sig hur ett barn som ar radd kan uppleva t.ex. en
simhall. Barnet kommer da uppleva lararen som stottande, vilket kommer att bidra till att
utveckling sker. Omsorg innebér att eleven ska ké&nna att lararen bryr sig om och &r fysiskt
narvarande i bassangen under lektionerna. Platsen ar ocksa viktig i BS: ju béattre forberedd
eleven &r pa var sjalva undervisningen ska ske desto battre. Darfor ar det bra att visa bilder pa
simhallen, pa bassang och personal fore forsta passet. Som en jamforelse har Rogers, (1983) har
kallat idrottsundervisning en treenighet som bestar av omsorg, empati och naturlighet, vilket
overensstammer med grundarna av BS filosofi. | metoden BS &r en noggrann forberedelse for
eleverna infor passet mycket viktig, d.v.s. att eleverna och lararna gar igenom samma rutiner pa
plats varje dag. Vattenkanslor, stabilitet, andning och det okénda ar andra viktiga begrepp i
metoden BS. Vattensensationer eller vattenkansla ar exempelvis effekten som vattnet har pa
huden. Dessa erfarenheter handlar om att bli vat, att uppleva tryck och floden samt
temperaturskillnader. Gransen mellan luft och vatten kallar Gould och Nelms for “interface”,
vilken &r en unik och rakbladstunn miljoé som har sina egna egenskaper. Detta lager ar elastiskt
och kan brista, det kan blanda sig enkelt och hjalpa till i en rorelse. Manga évningar i BS har
fokus pa denna ovanliga del av vattenmiljon. BS &r noggrant beprévade och strukturerade
vattenvanedvningar i 9 moduler/steg. Grundarna av BS har praktiserat metoden i Australien och
pa Fiji, (Gould, 2014). Metoden bestar av olika vattenvanedvningar som t.ex. facial head
immersion, standing exhales, shape-changes, handstands, front loops, som ska goras i en
bestdmd ordning for att eleven ska kénna sig trygg i vattnet och utvecklas till att bli vattenvan. 1
BS anvénder l&raren sig av metoden ” advance and retreat”, vilket innebér att eleverna arbetar
framat med nya 6vningar i en bestamd ordning, men tar kliv bakat da och da for att repetera och
forstarka det de lart sig. De gar sedan tillbaka till det som kanns bekvamt i den s.k. komfortzonen.
Malet &r att gora det okanda kant.

Figur 1. ”Advance and retreat”

Lararen utmanar eleven med nya 6vningar, eller nya vattensensationer, och stimulerar till nya
kliv i utvecklingen, men hen behdver ha god blick, empati och tolka signaler nér eleven kanner
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sig radd. BS genomfors intensivt, vilket innebér vattenvanetrdning varje dag i 10 dagar.
Rekommendationen &r att man ska klara av samtliga moduler pa 10 dagar. Det finns dock inget
som sager att BS inte skulle kunna genomforas pa 15 dagar, eller mindre dn 10 dagar. Eleven bor
klara av foregaende modul innan hen far ga vidare pa nasta modul. Under en tiodagarskurs finns
tid att repetera delar ur tidigare modul innan man pabdrjar nasta. Om eleven klarat av samtliga
moduler, d.v.s. modul 9 anses hen vattenvan. Har foljer en tabell som visar de olika modulerna.

Tabell 3: 6versikt 6ver metodens 9 moduler och 6vningar som ingér i dem.

1 Ovning Ovning Ovning Ovning Ovning Ovning Ovning Ovning Ovning
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Modul Mot upp Undersok Etablera Nérma sig Instruktdren
1 och folj badets ritualer for att | och ga fram anvander
med. miljo. gai och tillbaka saker som
bassangen. frén sjunker,
bassangkante | hanger i
n. vattnet och
demonstrerar
“fysik”.
Modul | Sitta och Andning pd | 1och ur Ga med och Eleven leker | Sta upp Stéende
2 virvia. land-med bassangen, utan stod. med saker och ut
rorelser. med och utan som sjunker. virvla andning.
hjélp. Hanger i med
vattnet. armarna.
Modul | Uppoch Upp och G4, med och Vatten i Tvétta, halla,
3 ner till ner till utan hjalp. munnen. skvétta.
olika lager i | olika lager i
vattnet. vattnet med
utandnings
dvning.
Modul | Ga for Vatten i Upp och ner- | Sénka ner Prata med Krokodil | Skutta och
4 tryck och munnen vid | omviktning ansikte och vatten i andning. Hoppa.
fléden- gang. av fotterna. huvud. munnen.
framat,
bakét och
at sidan.
Modul | Titta pa Krokodilan | Titta pa fiskar | Titta pa Ben-och Krokodil | Glida med
5 fiskar-hall i | dning. utan att héllai | fiskar- armsvingspen | andning. tryck eller
kanten. kanten. ”swimmer dlingar for drag
stand ups”. tryck och fran
Med eller floden. instruktoren
utan hjalp. med
“swimmer'’s
stand up”.
Variera
farten
Modul | Forma- Glid med Krokodilandn | Figurer till Sjunka Glida Sjunka Byt figurer,
6 tioner drag eller ing. staende (delmal) utan (delmal) med
(bokstaver), | tryck fran “swimmer hjalp, “Swimmer
pé land. instruktore stand ups”). med stand up”
n, med “swimme
’swimmer r stand
stand up” ups”
(variera
farten)
Modul | Sjogras pa Simma som | Glida utan Simmaunder | Sjunklekar Hand Simma under | Under-
7 land. enmask pd | hjilp, med ” Vattnet (som) stéende vattnet som vattens
mage med swimmer en manniska (delmal) en méanniska. maskar
”swimmer stand up”
Stand-up”




16

Modul | Krokodilan | Flyta pa Glid utan Sjunklekar. Framat Flytapd | Rullafran
8 dning at Ryggen hjélp, med loopar. rygg utan | rygg till
sidan. med hjélp, ”swimmer hjalp. mage, med
sta upp, stand up” ”swimmer
armarna stand up”
langs sidan.
Modul | Simmasom | Bakatglid Framéatloopar. | Figurer pa Figurer pa Sjalv- Sjalvstandiga | Glid pa Bakat Kullerbytta
9 en mask pd | med hjalp, rygg. rygg, rulla standiga bakatglid, mage, loops. framlanges
rygg. med Over, bakatglid | rulla Gver till rulla éver till stéende
“baklanges ”swimmer , “bak- mage, till rygg,
swimmer stand up. langes ’swimmer ”swimmer
stand up” swimmer | stand up” Stand up”
stand up

Sammanfattningsvis kan BS delas in i 6 viktiga omraden:

1. Lérasig vattnets rytm och fléden med armar och ben.

2. Ladrasig andas genom crocodile breathing.
Crocodile breathing eller krokodilandning innebér ett sétt att andas med 6ppen mun, saval
ovanfor som i vattenytan.

3. Lérasig sjunka under vattnet.

4. Lara sig oberoende genom swimmer’s stand up.
Swimmer’s stand up 4r ett satt att resa sig upp till stdende i vattnet, genom att forst krypa
ihop med benen under magen, for att sedan rulla upp ryggen och sist resa upp huvudet.

5. Laéra sig rotera i 360 grader fran mage till rygg och tvartom, samt upp och ner.

6. Tasig fran ett stalle till ett annat.

Metoden Brainswim har anvants systematiskt i Australien och pa Fiji. | Acquittal Report for DAP
— Fiji, lyfter Gould fram vad som metoden BS stravar efter, (2014): BS handlar i mangt och
mycket om att fordndra attityder till vatten och relationer till vatten.
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Gould och Nelms, (2015) talar om det gamla sattet att simma som ar mycket energikravande.
Utmarkande for det séttet att simma dar: stora stank, snabba armar, huvudet ovanfor ytan, hofterna
nedat, munnen putar ut, korta avstand, mycket energi. Det nya sattet innebar ett lugnt simstt,
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mjuka laga stank, ansiktet i vattnet, andas i vattnet, sidoandning, mindre energi, langre tid, kraver
traning. Gould och Nelms, (2015) menar att vattenvana ar uppnadd nér eleven kanner sig trygg
och kan hantera emotionella upplevelser av vatten. Eleven kan vara upp och ner, egentligen i
vilken position som helst i vattnet, och veta att han eller hon kan aterga till en plats och fa
kontroll och andas. Det handlar om att ha kontroll i 360 grader, &ven om simning s&gs vara en
horisontell aktivitet. Med denna trygghet i vatten far eleven dven en bra forberedelse for att
kunna hantera nddsituationer i vatten. Vad &ar det som gor att eleverna visar rédsla for vatten?
Gould och Nelms, (2015), menar pa att det kan rora sig alltifran bristfallig information om
farorna med vatten, traumatiska erfarenheter i vatten, en van eller bekant som rakat ut for nagon
traumatisk upplevelse i vatten eller familjara/kulturella attityder till vatten. Hur yttrar sig radsla
for vatten? Gould och Nelms, (2015), namner ett antal fysiska och kanslomassiga responser till
vatten, t.ex. spanda muskler, vertikala stank, vagran att ga till bassangen m.m. Som tidigare
namnt, gér metoden BS det okanda till det kdnda. Det handlar om att skapa rutiner for eleven sa
att han/hon kanner sig trygg. Eleven ska kénna sig trygg i simhallen. Sedan handlar metoden om
vattnet i sig. Brainswim behandlar vattenradsla pa ett systematiskt och logiskt sétt i flera olika
steg, Gould och Nelms, (2015). Vattenvan innebdr att obehindrat kunna vara under vattnet och
kunna hantera sin kropp i vattnet. SLS, (2015) definierar innebdrden av vattenvana som
formagan att t.ex. flyta i rygg- och maglage, halla balansen i vattnet, kunna forflytta sig i vattnet
m.m. Vattenvanetraning ar mycket viktigt for att 6ka barnens sjalvkéansla och upplevda trygghet i
vattnet. (Sjodin 2008). Traditionella vattenvanedvningar kan vara lekfulla 6vningar som t.ex.
duschen, torpeden, doppa sig genom att plocka upp foremal fran bottnen m.m. BS skiljer sig fran
traditionella vattenvanedvningar genom att eleverna arbetar mer lugnt och metodiskt med kénslan
till vattnet. | den subtila gransdragningen mellan luft och vattenyta, interface, sker ett larande
som gor att eleverna blir vattenvana. I del 1.4 kommer en redogdrelse for tidigare forskning inom
omradet.

1.4. Tidigare forskning
Malmo hdgskola och Linnéuniversitetet driver sedan 2015 tillsammans ett forskningsprojekt nér

det géller socialt entreprendrskap inom idrotten. | det projektet belyses Gilla vatten som medel,
dar malet ar social utveckling och levande landsbygd. Petterson och Schenker, (Svensk
idrottsforskning nr 4/2015) har forskat kring Brainswim och integration. Samtidigt ar det en
verksamhet som hamnar lite vid sidan om den traditionella idrottsrérelsen dar fokus mer ligger pa
tavling och prestation. Det behdvs idrottsverksamheter dar tavlingsmomentet inte ar prioriterat,
menar Petterson och Schenker, (Svensk idrottsforskning nr 4/2015). Det saknas didaktisk
forskning pa sjalva metoden BS. Vattenvanedvningar ar lekfulla 6vningar som med fordel tranas
pa grunt vatten. Vid vattenvanedvningar och simtraning ar det viktigt att inte ga for fort fram i
dvningarna (Harmer 2001; Sjodin 2008). Vattenvanetraning i sig & mycket viktigt for att 6ka
barnens sjalvkansla och upplevda trygghet i vattnet. Sjodin (2008) understryker lekens betydelse
for larande, eftersom den &r ett naturligt inslag i barn och ungdomars vardag. Leken ar darfor ett
anvandbart verktyg i simundervisningen, oavsett om det galler larande av de olika simsatten eller
vattenvanedvningar. Hakman, (2015) har genomfort en intressant studie kring vattenvana. Syftet
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med studien var att préva och utvardera effektiviteten av inlarningsmetoden fér Teaching In
Water Confidence (TIWAC). TIWAC é&a en metod som kan anvéndas i ett
helklassutbildningsscenario. Tanken med TIWAC &r att utveckla ett ramverk som kan anpassas
till stora elevgrupper med varierade nivaer av vattenvana och simkunskap. TIWAC som en 5-
stegsmodell och cykliskt bygger upp elevernas féardighet och sjalvfortroende i vatten. TIWAC
som modell kan vara intressant i en jamforelse med BS. Kraepelien Stridh (2007), ger i boken
Idrottsdidaktiska utmaningar, sin syn pa den minskade simundervisningen i relation till dagens
moderna samhalle som hon menar forutsatter simkunnighet. Var livsstil ger manga tillfallen att
vistas i eller néra vatten. Att vara simkunnig gor att manniskan vaxer inombords och kénner sig
trygg och séker. Hon anser att mojligheten att vistas i naturmiljoer férsdmras genom att inte vara
simkunnig eller att inte beh&rska livraddning. Eftersom friluftslivet utgdr en viktig del av @mnet
Idrott och Halsa far simkunnigheten dnnu storre betydelse an tidigare. 1 boken Léarande i
friluftsliv, (2011), behandlar Kraepelien Strid simning och larande i ett mangkulturellt perspektiv.
| denna text diskuteras hur simundervisningen kan organiseras for att omfatta alla elever.
Problematiken som finns kring simning som laromrade inom ramen for Idrott och Halsa belyses,
da hon papekar att mycket av simdidaktikens fokus ar riktat mot simkunnigheten, uttryckt i meter
och simsatt. Kraepelien Strid, (2011) menar pa att elevernas fordjupning i kunnandet och
forhallningssatt till simning diskuteras for sallan. Simningens inneboende egenskaper i form av
en rorelseaktivitet som sker i ett alldeles speciellt element med mojligheter till bade
lustupplevelser(egenvérde) och ett livslangt utévande borde ges okad uppméarksamhet. Dahl,
(2008), har intresserat sig for simning, kultur och framfor allt for kvinnors idrottande. |
“Comprehension of Body, Movement and Sports in Christianity, Islam and Buddhism- Impulses
to the interreligious Ethical Discourse”, har Dahl studerat tre olika religioner och kvinnors
idrottande. Jag hade formanen att fa lyssna pa hennes intressanta forelasning pa en
vérldskonferens i simning den 8/1.” Vad stér det i Koranen om simning?” Simning &r tillaten for
bade pojkar och flickor. Hon pratade ocksd om skillnaden mellan religion och tradition i de olika
lander, stader, byar som eleverna kommer ifran. Att vissa elever inte ar vattenvana har kanske
utgdngspunkt i de traditioner familjerna bar med sig sedan tidigare. Ake Huitfeldt (2015) har
skrivit en avhandling: ”Passar jag in? Nyanldnda ungdomars modte med idrottsundervisning.
Syftet med studien var att undersbka nagra nyanlanda ungdomars mote med
idrottsundervisningen, genom att fokusera pa deras berattelser om dessa moten. For att
sammanfatta resultaten av denna studie tyder ungdomarnas berattelser pa att deras uppvéxt pa
olika satt paverkat deras syn pd motet med idrottsundervisningen. Nar man som larare moter
denna grupp maste man vara medveten om att det inte & en homogen grupp, utan en grupp med
hogst differentierade strategier att hantera sin vardag. Undersokningen visade dven pa att den
mening ungdomarna skapar i att delta i idrottsundervisning fargas av om de erfar att de lyckas
med uppgifterna, att det finns en rimlig chans for dem att fa betyg, att de lar sig nagot, kanner lust
och att de kanner sig bekraftade av bade larare och klasskamrater. Kunskaper och fardigheter i
amnet Idrott och Halsa skiljer sig at beroende pa vilket land eleven gatt i skola, tidigare
erfarenhet och etnicitet, (Walseth, 2008). Vad anbelangar den svenska idrottsundervisningen &r
det aktiviteter som de nyanldanda 6verhuvudtaget ej kommit i kontakt med tidigare, eller som ar
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svara for eleverna att delta i. Det galler framfor allt simning, dans och vinterfriluftsliv, (Hertting
& Karlefors, 2011). Bland a&ldre flickor ndmndes anstandighetsfragan nar det géllde
begransningar 1 att bedriva simundervisning. Det finns vetenskapliga studier kring att lara ut
fysisk aktivitet. Nybergs, (2014) studie “Ways of knowing in ways of moving - A study of the
meaning of capability to move”, syftade pa att undersoka vad rorelseférmaga kan innebara, samt
identifiera och specificera rorelseférmaga i termer av vad man kan niar man utfor en rorelse.
Ambitionen med studien var att verbalisera det kunnande som oftast &r svart att beskriva med
ord; praktiskt kunnande som utvecklats i handling och som é&r sprunget ur kroppsliga och
sinnesbaserade erfarenheter. | slutsatsen sammanfattar hon viktiga aspekter i larandeprocessen:”
For att elever ska fa mojlighet att erfara rérelsekunnande som meningsfullt kravs det tid och
pedagogiskt engagemang. Att utga fran elevernas erfarande av nya satt att réra sig bidrar till ett
forhallningssatt som beaktar vilka aspekter av en rorelse som eleverna behover urskilja och erfara
for att utveckla sitt rorelsekunnande.” (Nyberg, 2014, s. 149-150). Claes Annerstedt (2001) har i
’Idrottsundervisning- dmnet idrott och hélsas didaktik” bidragit med vérdefull kunskap inom
idrottsdmnets didaktik, som &r relevant for min studie. Rapporten ”Shane Gould Swimming
Project Fiji 2013-2014 , Acquittal Report for DAP - Fiji Australia, direct aid program - 24 May
2014 kan tillféra kunskap om metoden BS i praktiken. | del 1.5 far lasaren ta del av de teoretiska
utgangspunkten och utgor ramen for denna studie.

1.5. Teoretiska utgangspunkter
Syftet med denna studie ar att undersoka hur eleverna (med fokus pa nyanlanda elever mellan 9

och 16 ar) blir vattenvana under en intensiv kurs, som har som specifikt mal just att hjalpa
eleverna att dvervinna sin radsla for vatten. Begrepp som larande, socialisation och kunskap blir
centrala i sammanhanget. Det handlar saledes om teorier om hur manniskor lar sig och tar till sig
kunskap.

| féljande avsnitt presenteras en rad teoretiska utgangspunkter som kommer att ligga till grund
for forstaelse av larande och kunskap i denna studie och utgéra en basis for analysarbete av
materialet.

1.5.1 Det sociokulturella perspektivet pa larandet

Séljo, (2000), menar att larande ar en aspekt av all mansklig verksamhet. Utgangspunkten for det
sociokulturella perspektivet ar en syn pa larande och manskligt tankande/handlande, dar elevers
mojligheter att tillagna sig och utnyttja fysiska, sprakliga och kognitiva resurser uppmarksammas.
Min studie utgar fran ett sociokulturellt perspektiv pa larande, som forstar just larande som en
process dar socialisation och deltagande ses som oumbdrliga ingredienser i mé&nniskan
utveckling. Detta innebar att larande inte langre forstas som en inre process som sker inne i
manniskans hjarna eller kropp i ett socialt vakuum utan att detta sker i ett sammanhang som
praglas av kulturella saval historiska aspekter. Darfor blir de grupper man tillhor och den kultur
man véxer upp i av storsta vikt enligt detta perspektiv. De kulturella minnen som nedarvs i
generationer och det sprak som man vaxer upp med blir valdigt aktuellt i detta perspektiv,
eftersom spraket och symboler man vant sig med pa ett satt vuxit ihop med tanken under
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uppvaxttiden. Manniskors och institutioners kunskap skapas saledes genom interaktion som sker i
specifika kulturella och historiska kontexter (Lindblad & Sahlstrom, 2001). Interaktion ses som
grundlaggande sociala handlingar dar manniskor forhaller sig till andra manniskor och pa sa sétt
byggs sociala relationer och strukturer. Spraket ar manniskans viktigaste redskap. Genom
kommunikation av erfarenheter kan ett socialt eller kollektivt minne byggas upp som en
gemensam resurs for en grupp eller ett samhélle (Saljo, 2015).

1.5.2. Vygotskijs teorier

Vygotskijs (1836-1934) utgangspunkt var att manniskan ar en biologisk, social, kulturell och
historisk varelse. For Vygotskij som ar en av de sociokulturella foretradarna, handlade inte
larandet om vilka begransningar en individ hade, utan om vilka méjligheter en individ hade att
lara sig om den fick ratt hjalp. En central utgangspunkt, som avgor hur man ser pa larande, &r att
manniskans formagor, hennes fysiska, intellektuella och sociala inte bestams av hennes
biologiska forutsattningar. Hon kan utveckla och anvanda redskap, ett nyckelbegrepp och en
nyckel metafor inom det sociokulturella perspektivet. (Saljo, 2015). Redskapen medierar vara
handlingar eller, alternativt, de utgor instrument som vi anvénder och &r beroende av. Mentala
redskap &r t.ex. begrepp som hjalper oss att utfora handlingar i vérlden- antingen vi gor det
ensamma eller tillsammans med andra. Mediering sker mellan manniskor i interaktion och genom
olika former av kommunikation, bade spraklig och icke-spraklig. 1 min studie studerar jag
méanniskan, d.v.s. eleverna och deras intellektuella och kulturella redskap. | detta fall kan jag
pasta att t.ex. bassangen eller ytan ar ett kulturellt redskap. Den grundlaggande metaforen for
larande ar appropriering, som betyder att ta till sig, ta 6ver och gora till sitt. Elever moter och tar
till sig sprakliga uttryck i samspel med vuxna. Eleven lar sig och kanner igen begreppen och sa
smaningom anvander de sjalva dem. Appropriering, vare sig det géller sprakliga eller fysiska
redskap ar en gradvis process och kan ses som en succesiv tillvanjning till att kunna utféra en
handling och/eller anvénda ett redskap.
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Figur 2. Larande och kulturella redskap. Séljo, R. (2005)..

Det kan beskrivas som en cykel med olika faser, med en inledande exponering for ett sprakligt
eller fysiskt redskap till ett sjalvstandigt behdrskande av detta. (Saljo, 2015). | larprocessens
borjan provar eleven hur redskapet medierar, t.ex. hur en 6vning fungerar, men eleven ar
beroende av yttre stod. Darefter provar eleven redskapet, 6vningen, mer systematiskt och
intensivt i specifika praktiker och far pa sa sétt en 6kad insikt i mojligheter och begransningar.
Eleven minskar beroendet av yttre stod. Eleven approprierar redskapet och behérskar sedan vissa
praktiker. Eleven har nu en formaga att forklara redskapet for en nybarjare eller kamrat. Slutfasen
bestdr i att eleven naturaliserat redskapet. Redskapet, 6vningen, blir transparent for eleven.
Eleven behdrskar 6vningen fullt ut. Vygotskij, (1978) betonade vikten av att eleverna fick ratt
utmaningar. Undervisningen ska inte laggas pa den nivan eleven redan beharskar utan pa en
hogre niva., sa att eleven maste anstranga sig en aning. Dock ar det viktigt att lararen ger vad som
behdvs for att eleven ifrdga ska utnyttja den inlarningspotential som ligger i den narmaste
utvecklingszonen. (Egidius, 2002, S&ljo 2000, 2010). Vygotskij, (1978) definierar den ndrmaste
utvecklingszonen som omradet mellan det som ett barn kan klara ensam och det som samma barn
kan klara med hjalp av nagon annan, t ex. lararen eller en mera férsigkommen kamrat. Det barnet
kan gora nu med assistans kommer det senare att kunna géra ensam. Vygotskij, (1978), anvander
begreppet scaffolding, vilket betyder att lararen eller kamrater ger eleven stod och hjélp for att
forvarva en ny kunskap/fardighet. Perspektivet ger konsekvenser pa hur larandet bedéms. En god
beddmning av ett barn eller en elevs kunskaper bor, enligt ett sociokulturellt perspektiv, inte
endast grunda sig i den nuvarande faktiska kunskapen, utan &ven se till den potentiella utveckling
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barnet/eleven kan géra med réatt assistans (Egidius, 2002). Den nérmaste utvecklingszonen kan
askadliggoras genom foljande figur:

Uppnadd
kunskap/fardighet

Kunskap/fardighet
som dar beroende
av yttre stoéd

Framtida
kunskap/fardighet
er

Figur 3. Den narmaste utvecklingszonen (ZPD), Séljo (2015, S. 100)

1.5.3. Kunskapsbegreppet

Né&r det géller kunskapsbegreppet vill jag ndmna Ryle (2009, s. 16). Han skiljer pa “knowing
that” och “knowing how” Han menar pa att veta att &r knutet till det teoretiska och veta hur, &r
uttryck for det praktiska. Veta hur bestar i fardigheter, att kunna utfora vissa handlingar.
Uppmarksamheten riktas mot sjalva utférandet. Nar en person ska lara sig nagot vill den forsta
avsikten bakom aktiviteten. Kunskapen blir anvand och provad i det hen gor. Vi forstar helt
enkelt vad vi gér genom att géra det. Kunskapen hér samman med sjalva praktiken. Har ser jag
redan kopplingar till BS kursen och elevernas kunskapsinhdmtande i bassangen, d.v.s. i
praktiken. Ryle menar att veta hur, innebar formagan att géra, men ocksa forsta vad man gor. Det
innebar att tanken maste vara med under hela processen. Jag tror att BS metoden kan finna
forklaringar i denna teoretiska ansats. Kunskap kan saledes ses som en fardighet i ett givet
sammanhang och vice versa fardighet innebér att kunna fora ett resonemang 6ver det man gjort.
Det rader ingen skarp grans mellan kunskap och handling. Vi reflekterar i sjalva handlingen.
Begreppet ” den reflekterande praktikern” myntades av Schon (1983). Schon talar om reflection-
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in-action och reflection on action. Han menar att man dels reflekterar éver vad man gor bade
under sjalva utférandet av nagot och dels 6ver sjalva handlingen. For att en yrkesman/kvinna ska
behédrska en praktik, krdvs att hen vet vad man ska gora och varfor, Gustavsson (2002).
Fardighetskunskap ar lika med att veta hur, dv.s. att kunna go6ra olika saker.
Fortrogenhetskunskap ar den kunskap som forvarvats under lang tid i ett yrke eller genom
invanda sysselsattningar. Tyst kunskap, Gustavsson (2002) innehaller bade fardighetskunskap och
fortrogenhetskunskap. Tyst kunskap lanserades av Polyani (1891-1976), ar icke medvetna rutiner,
regler och metoder forvarvade i kontakter med omvarlden. Den tysta kunskapen paverkar hur
varje enskild individ tolkar situationer i omvarlden. I BS kursen kommer troligtvis lararnas tysta
kunskap spela roll i deras didaktiska val ndr det galler att lara ut vattenvana. Kunskapsprocesser
kan vara bade internaliserande, d.v.s. knutet till reproduktion av den kultur och de traditioner dar
verksamheten pagar. Kunskapsprocesser kan vara externaliserande, vilket innebér tillverkning av
ny teknik, kunskap, som i sin tur medfor forandringar, Gustavsson (2002). Nar vanorna bryts,
intrader nagot nytt. Vi lar oss genom att gora. Skolan bor vara en del av samhéllet och inte nagot
isolerat i sig. | del 2 kommer jag att redogdra for studiens metod, bade metodval, urval av
malgrupp, studiens genomforande, genomférande av analys samt trovardighet och giltighet.

Del 2 METOD

2.1. Metodval
Till denna studie har jag valt en kvalitativ ansats som metod. Kvalitativ forskning &r tolkande

samhallsvetenskaplig forskning med rotter i den humanvetenskapliga forskningstraditionens
hermeneutik. Kvalitativ forskning innebar analys av lagt strukturerade data som i detta fall
beteende observationer i form av t.ex. filmer och reflexiva féltanteckningar i loggbok. Ofta
omtolkas kallans utsaga enligt nagon kritisk teori. Kvalitativ forskning syftar till att skapa
fordjupad forstaelse for attityder och idéer som fororsakar manniskors handlingar. Vid kvalitativa
metoder befinner sig forskaren sjalv i den sociala verklighet som analyseras, och genomfor
samtidigt datainsamling och tolkning i véxelverkan. En kvalitativ ansats definieras enligt Asper,
(2011, s. 14)” som att den ifrdgasitter forgivettagna antaganden i syfte for att forstd det som
studeras genom att skapa distinktioner via ndirmanden.” Genom att gd narmare far forskaren en
battre forstaelse. Det &r just narmandet och ambitionen att forsta den andre som &r det centrala
inom etnografin, (Asper 2011, s. 14). Saledes visade det sig lampligt att valja etnografi och
deltagande observation som kvalitativ metodisk ansats. | foljande avsnitt 2.1.2, redogdrs for
etnografin darefter deltagande observation som metod i 2.1.3.

2.1.2. Etnografi

Etnografi &r en vetenskaplig metod for att beskriva och jamfora vérldens olika kultur- och
samhéllstyper genom féltstudier. Etnografi handlar om att skriva om ménniskor och deras kultur.
I denna studie blir forskaren en del av gruppen som studeras. | min studie gar etnografin som en
rod trad genom bade val av metod och analys. Det handlar i mangt och mycket om att observera
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gruppens beteenden och uttalanden for att fa uppfattning om varfér och hur deras beteenden
intraffar. Genom att tolka och analysera beréttelserna kan forskaren se monster och helheter.
Genom studien kan forskaren beskriva olika kulturella forhallanden. Asper, (2011, s. 13) menar
pa att etnografisk forskning gar ut pa att skapa en forklaring som uttrycks genom en teori, som ar
grundad i meningen hos akttrerna som studeras. Det innebér att forskaren gradvis kommer till
insikt om vad det ar att vara forskare och att det endast kan ske genom egen praktik, (Asper,
2011, s. 13). Dock &r det svart att avgora hur mycket forskaren och studien paverkar resultatet av
forskningen. Etnografi fokuserar mycket pa att undersoka vilka mekanismer som bestammer hur
gruppen (som studeras) forstar och sétter mening pa varlden, (Patton, 2002, s.81). Etnografi
anvands inom en rad discipliner och omraden. Den har djupa rétter i socialantropologi, sociologi
och etnologi, men idag kan vi ocksa se hur man inom en rad andra vetenskapsgrenar fatt upp
ogonen for denna metod, (Patton, 2002, s.81). Etnografi &r vanligt i kvalitativa studier. En
etnografisk studie kan goras pa en viss aspekt, tema eller en viss situation. I min studie har jag
valt att studera en grupp nyanlanda och deras utveckling till att bli vattenvana. | Sverige har det
gjorts en rad studier av det sociala samspelet i skolan och av sociala och kulturella aspekter av
larande. 1 mangt och mycket har det handlat om kritisk pedagogik och forskning som har haft
som syfte att frilagga och analysera olika maktmdnster och praktiker i skolan. De flesta av dessa
studier har fokuserat pa sjalva skolmiljon och det som hander inom ramen for denna rumsliga
praktik. Daremot studeras barns och ungdomars rorelser i tid och rum relativt séllan. Etnografisk
metod leder forskaren rakt in i ett kulturellt sammanhang och ger i basta fall en bild av
vardagslivets komplexitet och mangfald, (Patton, 2002 s.81). Miljoer, manniskor och handlingar
som vid en forsta anblick ter sig som begripliga och sjalvklara, blir i etnografiska studier bade
mer frammande och mer komplexa. Denna omvandling och véag fran “det sjdlvklara” till “det
mangtydiga” utgor en onskad och efterstrdvansvérd effekt av etnografisk forskning. Det handlar
om att skapa ett slags distansering som gor det mojligt att forstd och forklara vardagslivet som
bade struktur och process. Inom etnografin kan man tala om induktion, d@ man gar in
forutsattningslost i en studie. Deduktion, daremot, innebar att man har en viss forforstaelse infor
ett problem. Med deduktionsetnografi bekraftar man antaganden. Jag &r medveten om att jag har
en viss forforstaelse nar jag gar in i studien nar det galler simundervisning och
vattenvanedvningar, fran tidigare yrkeserfarenhet. 1 min foreliggande studie gar jag dock in
forutsattningslost, da jag inte praktiserat metoden tidigare och den ar ny for mig. Pa sa vis kan
studien sdgas vara induktiv. Grundtanken var att bade vara larare i vattnet for att undervisa och
prova metoden Brainswim och samtidigt vara observator. FoOr att kunna studera vad som héande i
larandesituationen bade ur elev, men ocksa ur lararperspektiv filmades samtliga lektioner. | en
loggbok forde jag reflexiva féaltanteckningar i form av allmanna observationer/ reflektioner av
varje lektion, for att fa ytterligare stod till det jag kunde utlasa av filmerna. Det kunde vara
anteckningar om sjalva 6vningsinnehallet, didaktiken, vart satt att leda eller anteckningar om
enstaka elevers utveckling. I enskilda observationsscheman pa varje elev forde jag in datum da
eleverna tog nya utvecklingskliv fran vattenovana/radsla till vattenvana. Att se monster och
helheter ur de data jag samlat in, &r en analysmetod inom etnografin.
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2.1.4. Deltagande observation

Den primdra metoden inom etnografin dr deltagande observation, (Patton, 2002, s. 81).
Deltagande observation, menar Asper (2011) och Johansson (2009), ar en form av observation
dar forskaren sjalv deltar i de aktiviteter hen utfor. Metoden innebéar att forskaren ingar i den
grupp som ska observeras under faltstudier och forsoker delta i dess aktiviteter. | deltagande
observation &ar datainsamlingsmetoden informell och analys pagar redan under sjalva
observationsprocessen. Forskaren gor reflexiva féltanteckningar, d.v.s. dokumenterar sina
personliga intryck, tolkningar och kénslor infor gruppens beteende. Forskaren reflekterar sjéalv
over sin paverkan pa gruppens beteende. Forskarens egna erfarenheter och beskrivning av sin
subjektivitet ar saledes ett matinstrument. Efter observationen och insamling av data, féljer en
analysfas, da en sammanhangande berattelse sammanstalls, t.ex. i en etnografisk berattelse. En
etnografisk berattelse ar en skriftlig redogdrelse for allt som hander i en situation som observeras
eller studeras. Ur denna beréattelse identifieras aterkommande teman, for att se monster och
helheter. Aterkommande teman identifieras i dokumentationen, eller en sammanhéngande
berattelse sammanstalls. Johansson, (2009, s.7), menar pa att det ar forskarens roll att: “observera,
katalogisera, systematisera, bygga upp en bild av en miljo och en rumsligt lokaliserad kultur” Jag
foljde upp varje elevs utvecklingssteg i ett speciellt observationsschema, se appendix Ill. Jag
observerade ndr eleven tog nya steg i riktning mot att bli vattenvan. Det som motiverade
individuella observationsscheman var att se om vattenvaneutvecklingen sag likadan ut eller
skiljde sig at mellan deltagarna. Likasa var det intressant att se vilken av de nio dagarna som
utveckling tog fart. Vattenvaneutvecklingen askadliggors i enskilda diagram dar man kan se
deltagarnas utvecklingskurvor. Detta kan ocksa synkroniseras med filmerna som visar pa
innehallet for att se vilka évningar som gjorde att eleven utvecklades. For att se BS struktur och
évningsinnehall, se avsnitt 1.3.6. Efter avslutad kurs kunde man konstatera narvaron och hur
manga moduler varje elev klarade av. Bade film, loggbok, observationsschema, d.v.s.
visualisering ar vardefulla data som &r till for att jag ska kunna gora analytiska reflektioner som
bygger pa kvalitativa metoder.

2.2. Urval

Malgrupp

For att fa fram deltagare till studien har jag forst gjort en kartlaggning av eleverna pa en F-5 skola
i Vastsverige avseende vattenvana/simkunnighet. Att kartldgga elever i detta sammanhang,
innebdr i praktiken, att ta med eleverna till simbassangen for att testa bade vattenvana och
simkunnighet.  Infér min undersokning har jag kartlagt samtliga elever i ak 2-5 samt
forberedelseklasserna pa den utvalda skolan och ytterligare tva st. 6-9 skolor. Av alla dessa elever
som kartlagts, avseende vattenvana och simkunnighet, blev 24 elever i aldern 10-16, tillfragade
om de ville delta i en BS-kurs. Totalt blev det 23 elever som genomférde kursen. Malgruppen &r
nyanldnda elever men grupperna bestod av nagra elever med utldndsk harkomst som bott i
Sverige ett antal ar. Grupp 1. 10-12 ar: Nyanlanda elever fran ak 4-5 och Forberedelseklass ak 5-
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6. Totalt 12 elever. Grupp 2. 13-16 ar: Nyanlanda elever fran ak 7-9, Forberedelseklass ak 7-9
fran 3 olika skolor. Totalt 11 elever. Grupperna bestod av bade pojkar och flickor. Jag valde att
gora en studie pa tva grupper, en yngre grupp och en aldre for att underséka om det fanns nagra
skillnader eller likheter avseende elevernas vattenvaneutveckling, lararens didaktiska
professionella utévande eller larandet under BS kursen. Har foljer en presentation av de bada
grupperna. Jag har valt att bendmna eleverna i den yngre gruppen med siffror 1-12, och den aldre
gruppen med bokstaver A-K.

Tabell 4. Presentation av eleverna i studien

Gruppl. Yngre elever, nummer 1-12.

Grupp 2. Aldre elever, bokstaver A-K

Elev | Kén | Alder | Ursprungsland || Elev | Kén | Alder | Ursprungsland

1 Flicka | 9 Syrien A Flicka | 12 Turkiet

2 Flicka | 11 Syrien B Flicka | 15 Turkiet

3 Flicka | 11 Syrien C Pojke | 15 Irak

4 Flicka | 11 Syrien D Pojke | 15 Syrien

5 Flicka | 10 Syrien E Pojke | 15 Afghanistan

6 Pojke | 10 Syrien F Flicka | 12 Estland

7 Pojke | 11 Serbien G Pojke | 15 Bosnien
Pojke | 10 Kurdistan H Pojke | 13 Syrien

9 Pojke | 10 Serbien I Pojke | 13 Syrien

10 | Pojke | 10 Ruménien J Pojke | 13 Ruménien

11 | Flicka | 9 Syrien K Flicka | 12 Sverige

12 | Flicka | 10 Syrien

2.3. Genomférande
Studien genomfordes pa tvad BS-kurser i december 2015. Varje kurs omfattade 9 dagar och

inneholl 12 elever i den ena och 11 elever i den andra gruppen. Grupp 1 bestod av 12 nyanldnda
elever fran ak 4-5 fran bade forberedelseklass och vanliga klasser. Grupp 2 bestod av 11
nyanlanda elever fran ak 6-9 fran forberedelseklasser och vanliga klasser fran tre olika skolor.
Gemensamt for samtliga elever var ovana vid vatten och rédsla for vatten. Kurserna holls vid
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samma tidpunkter under tva veckor, d.v.s. kl. 9.00- 10.00 och 10.00- 11-00. Eleverna
promenerade till och fran simhallen med mig och en kollega. Vi fick hjélp av ytterligare en
kollega som promenerade till och fran simhallen med de &ldre eleverna. De aldre eleverna fran
tvd andra skolor akte buss fram och tillbaka till simhallen. Samtliga lektioner holls i
aktivitetsbassang med 27gradigt vatten. Fyra BS utbildade idrottslarare var simlarare pa kurserna.
Jag agerade bade larare och forskare pa kursen, vilket innebar att jag var bade i vattnet och pa
land och filmade eleverna. Mina kolleger filmade nér jag var i vattnet och ledde
vattenvanedvningarna. Det blev totalt 198 filmsekvenser, d.v.s. 2 timmar och 42 minuters
inspelat filmmaterial. Da rutiner och struktur ar en viktig ingrediens pa BS kursen, borjade
samtliga lektioner med en samling pa land, (Gould, Nelms 2015). Pa samlingen fordes narvaro
och dagens modul presenterades. Efter avslutad lektion reflekterade lararna tillsammans om
elevprestationer, dvningsinnehdll och didaktiska val. Anteckningar fordes in i en loggbok. I ett
speciellt observationsschema (se bilaga) avseende responser till radsla, framtaget av Gould och
Nelms, (2015), antecknades datum da eleverna tog nya steg i utvecklingen mot vattenvana.

2.4. Genomférande av analys
| detta avsnitt presenteras de metodologiska ingangarna i arbetet med analys av materialet som

har skapats inom ramen for denna studie. Till denna studie valdes en kvalitativ ansats i metod och
analys. For att beskriva den kvalitativa analysen i stora drag har jag valt att presentera en allmén
modell framtagen av Miles and Huberman, (2002).

Datainsamling

Att bilda
dimensioner

som avspeglar
innehall

Att sBka @

Datareduktion

maonster

Kritisk
granskning
av dragna

slutsatser

Figur 4. En allmén modell for kvalitativ data bearbetning. Modifierad efter Miles & Huberman,
(2002).
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Denna modell beskriver i stora drag den kvalitativa analysen i olika steg fran datainsamling till
datareduktion och sallning av materialet, for att sedan kunna séka monster och kritiskt granska
dragna slutsatser. 1 samband med datareduktionen gor forskaren reflektioner som bildar
dimensioner som avspeglar innehallet. Dessa dimensioner ar en nodvandig forutsattning for att
kunna se monster och kunna granska slutsatserna. For att uttrycka processen med andra ord, kan
Aspers, (2011, s. 18), forklaring bidra med mer forstaelse for den kvalitativa analysen: ” Kodning
kan liknas vid ett sorteringsarbete och analys innebaér att plocka isér”. Kodningsarbetet innebar att
forskaren gar igenom materialet for att sortera och koda enligt ett kodschema som skapas i
relation till den valda teorin och det empiriska materialet. Forskaren plockar fram delar av
materialet, en kod, utifran en viss fraga for att kunna studeras i detalj.

Den etnografiska ansatsen genomsyrar analysen, vilket innebér att tolkning och tillampning av
resultaten far ett kulturellt perspektiv, Wolcott (1980, s. 59; Chambers 2000, s.852). | foljande
text redogor jag i 5 steg, hur jag gatt tillvaga konkret i analysen, fran macro till microniva, d.v.s.
fran elevers vattenvaneutveckling, larandeprocesser och didaktiska val till speciella moment och
ovningar ur BS- kursen. Steg 1. Det insamlade datamaterialet bestod av 198 filmer,
loggboksanteckningar samt observationsscheman. Steg 2. Det forsta steget i sjalva
databearbetningen, se figur 4 var att reducera datamangden till det som skall anvandas i den
fortsatta analysen. Allt ar inte foremal for analys och i ett forsta led reduceras sadant bort som
inte ar relevant for att besvara fragestéallningen. Datareduktion innebdr att pa ett systematiskt sétt
valja, och darigenom ocksa vélja bort information infor den fortsatta analysen samt att forenkla
och abstrahera radata. Nar det gallde elevernas vattenvaneutveckling innebar det forst och framst
att narvaron, antalet avklarade moduler och observationsschema bearbetades. Datamaterialet
presenterades sedan i form av tabeller éver narvaro och avklarade moduler samt enskilda diagram
over vattenvaneutveckling. Steg 3. Tabellerna och diagrammen analyserades for att se generella
monster i elevernas vattenvaneutveckling. Sedan studerades filmer och loggboksanteckningar. Av
det stora datamaterialet presenterades sedan etnografiska berattelser fran dag 2, 4 och 8, d.v.s. i
borjan, mitten och i slutet av BS kursen. Anledningen till att presentera just ovanstaende dagar
var for att eventuellt kunna se en utveckling av elevernas vattenvana och larande. Steg 3. De
etnografiska berattelserna tolkades och analyserades, dels for att fa en forstaelse for de
larandeprocesser som pagick i bassangen mellan larare, elev och innehall, och dels for att forsta
de didaktiska val som lararen gor under en BS kurs. Utifran analysen av interaktion valdes sedan
nagra moment ut i innehallet i kursen, som mer relevanta i relation till kursens mal, att nd en
hogre grad av vattenvana. Detta presenterades i nagra bilder och bildsekvenser. Bilderna som
framkom ur det bearbetade materialet analyserades slutligen for att fa kunskap om
ovningsinnehall i metoden BS, och hur dessa Ovningar paverkade elevernas
vattenvaneutveckling. Den slutliga uppgiften i analysen var att sammanstélla data pa ett satt som gor
det mojligt att reflektera och abstrahera kring dimensionerna. Steg 4. Slutfasen i analysen bestod i att
forsoka se monster, sa att det dr mgjligt att “lyfta” sig fran delarna och ndrma sig det som
karaktariserar helheten. Syftet med hela analysprocessen ar att forsoka forsta helheten pa ett fordjupat
och annorlunda satt genom att soka monster i hur delarna &r relaterade till varandra. Vid en analys av
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ett material kan tillvagagangssattet vara emic eller etic. Att ha ett emic-perspektiv innebar att man
sjalv som forskare &r inne i situationen. Etic- perspektiv innebar istéllet att forskaren tar ett kliv
tillbaka. 1 min studie fanns inslag av bada perspektiven da jag alternerar i vattnet och bakom
kameran. Steg 5. Slutligen granskades slutsatserna kritiskt och det valda teoretiska ramverket
vavdes in i resonemanget. Pendling mellan del och helhet starker validiteten for studien.,
Westlund, (2009). I nasta avsnitt behandlas studiens trovardighet och giltighet mer ingaende.

Reliabilitet betyder forenklat noggrannhet och palitlighet. 1 en kvantitativ studie dar man
anvander matningar som metod ar det lattare att halla en hog reliabilitet da man kan utfora
matningar med stor exakthet, exempelvis mata langden pa en person. Men i forskning med
kvalitativ ansats talar man vanligen om tillforlitlighet och giltighet. Den kvalitativa analysens
giltighet bestdams av hur vl helhetens mening blivit bevarad. Kvalitativa analyser grundas ofta pa
ett mindre antal intervjuer eller ett mindre antal observationer. Analysens giltighet och
slutsatsernas generaliserbarhet maste saledes diskuteras ur en annan infallsvinkel &n om
stickprovet ar representativt for populationen. Analysens giltighet vilar dels pa intern
subjektivitet, dels pa teoretisk/extern validitet. Den teoretiska/externa validiteten galler
kopplingen mellan teori och det undersokta fenomenet. Giltigheten, den teoretiska/externa
validiteten, avser hur val de i analysen anvanda begreppen och sambanden dem emellan &r
forankrade i teori. Den teoretiska begreppsapparaten syftar saledes till att ytterligare vidga
forstaelsen av fenomenets mening. Giltigheten galler i vilken grad de teoretiska begreppen
ytterligare fordjupar forstaelsen av fenomenet. Vardet av studien ar forknippat med den praktiska
nytta resultaten kan ha eller vad resultaten kan anvédndas till. Resultatens praktiska vérde ar
naturligtvis helt avhangigt resultatens tillforlitlighet och giltighet. Den allmé&nna princip som
géller for hur slutsatsernas giltighet praktiskt kan prévas kan formuleras som: Finns det
alternativa tolkningsmdjligheter? Har har jag varit noggrann med att diskutera mina tolkningar
med de larare som deltog i undervisningsmomenten, sa att de Gverensstammer med varandra. Att
prova giltigheten i ledet fran analys till syntes innebar inledningsvis att aterga till de teoretiska
utgangspunkterna. De begrepp som anvants i databearbetningen, har de forstatts och anvénts pa
det satt som de anvands och forstas i den teoretiska referensramen? I detta fall har den teoretiska
ramen foljt som en rod trad i databehandlingen. Trovardigheten och giltigheten hos en kvalitativ
studie avgors ocksa i urvalsmetoden, dér det ar viktigt att klargéra motiven for urvalet och valja
det satt som bast lampar sig for att besvara studiens syfte. Det finns i huvudsak tva sétt att arbeta i
urvalsprocessen i en kvalitativ studie. Antingen sker urvalet helt slumpmaéssigt for att vara sa
opartisk som mojligt, eller sa anvands ett informationsorienterat urval (Flyvbjerg, 2006). I denna
studie var urvalet nyanlanda som uppvisade ovana eller radsla for vatten, vilket far ses som ett
informationsorienterat urval, och bidrar ddrmed med goda forutsattningar for studiens utfall. Med
generaliserbarhet menas vilken kunskap studien bidrar med samt dess trovérdighet och giltighet
inom forskarvarlden och samhéllet. Det ar ocksa kopplat till i vilken grad resultatet kan
appliceras pa personer och situationer som inte ingatt i studien. En enda kvalitativ studie kan inte
sjalv erbjuda nagon kunskap som bidrar till att forskningen inom det aktuella faltet utvecklas. En
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kvalitativ studie som undersoker ett fenomen pa djupet men med ett litet urval, ar anvandbar for
att utveckla en hypotes eller att anvanda som pilotstudie. Fragan ar i vilken utstrackning studien
reflekterar over eller beskriver de foreteelser som ar av intresse for studien. | texten star
uttryckligen vad som ska utforskas och varfor denna studie gjorts. Det innebar att
forskningsprocessen Overensstammer med det syfte som utlovades och den har darigenom haft
valda matinstrument. En faktor som kan ha paverkat utfallet av studien ar forforstaelsen av
fenomenet innan. “’Varje forskare har en forforstaelse och en mer eller mindre tydlig bild av ett
empiriskt omrade eller forskningsamne. Forskningsfragan kan inte resas utan stod av tidigare
lasning, ideologi, ontologi, kunskapsteori och i vidare mening forskarens erfarenhet saval privat
som yrkesmissig”, (Asper, 2011, s.14.) | detta fall finns mangarig erfarenhet av att bedriva
simundervisning, men ingen erfarenhet tidigare av att praktisera metoden BS. Forskaren filtrerar
det som observeras och sags i datamaterialet.” Filtret” utgors av forforstaelsen, men ocksa av alla
de kultur- och personbundna férestéllningar som styr var tolkning av ordens mening. En annan
faktor som till viss del kan ha paverkat utfallet ar att jag innehaft tva roller i studien bade som
deltagande forskare och dven som undervisande larare i de grupper som var urval fér empirin.
Detta tillvagagangssatt borde ses som en fordel for studiens utfall, snarare an en nackdel, da bade
praktisk handling och observation ger vardefull kunskap och reflektion om det studerade
fenomenet. ”Forskarens egna personliga erfarenheter med hennes kropp ar en viktig del i det
totala empiriska material som hon skapar”,( Asper, 2011, s. 17).

2.6. Forskningsetik

Eleverna som ar vattenovana har upplevelser som de bar med sig fran tidigare erfarenheter av
kontakt med vatten. Detta innebar att jag behdvde vara noggrann, forsiktig och ansvarsfull nar det
gallde mitt agerande som forskare i denna situation. Vetenskapsradet har fyra krav som en
forskare bor forhalla sig till i en undersékning. De ar informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjande kravet. (Vetenskapsradet, 2002). Forst och framst
kontaktade jag BUF, Barn och ungdomsforvaltningen, for godkédnnande av genomférandet av
studien. Rektorn pa skolan dar studien utfordes informerades och gav sitt samtycke till studien.
For att fa eleverna motiverade till att vara med pa en Gilla Vattenkurs informerade jag
vardnadshavare och elever noggrant om kursen, t.o.m. pd deras hemsprak via upptryckta
broschyrer. Jag berattade for var och en personligen om denna unika chans, att fa méjlighet att bli
vattenvan, for att s& smaningom kunna lara sig simma. Det var viktigt att informationen om Gilla
Vattenkursen gjordes pa ett sadant satt, sa att bade eleverna som fick chansen att ga kursen
upplevde det som nagot positivt, och att Gvriga elever i klassen fick ratt information och stottade
sina kamrater. Jag var fullt medveten om, att det kunde vara kénsligt att vara i vattnet
tillsammans med elever man inte kande eller av motsatta konet. Detta forutsatte &ven god
information fran min sida. | Gilla Vattenkursen var eleverna ungefar pa samma niva
fardighetsmaéssigt, vilket jag tror upplevdes tryggt och positivt jamfor med att vara med klassen i
traditionell simundervisning. Vi bokade lilla aktivitetsbassdngen och hade den for oss sjalva fore
ordinarie Oppningstid, vilket skapade bra forutsattningar for okad trygghet. | ett missivbrev till
elever och foraldrar berdttade jag om min kommande studie och fragade om tillatelse att filma
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eleverna, for att eleverna skulle kunna se och reflektera kring sin egen férmaga, se appendix IV.
BS kursen leddes av fyra larare, varav tre manliga och en kvinnlig, vilket var en styrka
resursmassigt. Det var viktigt att lararna var representerade fran bada konen ur genusperspektiv.

Del 3 RESULTAT

| foljande avsnitt kommer en redogorelse for resultaten fran studien. Jag kommer att utga fran
analysen av bade tabeller, diagram, etnografiska beréttelser och speciella handelser. Detta gor jag
genom representationer fran macro till microniva. Forst presenteras elevernas
vattenvaneutveckling Over tid genom tabeller Gver ndrvarostatistik, antalet avklarade moduler
samt diagram Over elevers vattenvaneutveckling, foljt av resultat i avsnitt 3.1. Dérefter foljer
etnografiska beréattelser foljt av resultat i avsnitt 3.2, for att avslutas med bilder pa speciella
handelser, 6vningar med resultat i avsnitt 3.3. Tabeller och diagram finner l&saren under
appendix I och 1.

For att fa en forstaelse for elevernas vattenvaneutveckling ar insamlade data i form av narvaro,
antal avklarade moduler och observationsschema viktiga parametrar att ta hansyn till férutom allt
filmmaterial och anteckningar som gjorts under studien.

3.1.1 Elevernas narvaro
Tabeller 6ver narvaro statistik, grupp yngre presenteras i appendix I, tabell 5 och grupp aldre i
tabell 6.

BS kursen pagick i 9 dagar. 6 elever i den yngre gruppen genomforde hela kursen, d.v.s. 9 dagar.
3 elever lyckades vara med under kursens alla dagar i grupp aldre. For att optimal utveckling av
vattenvana ska ske sa bor eleverna delta pa kursens alla dagar. Da har eleven deltagit i en s.k.
intensivsimskola, vilket ger stor effekt pa vattenvanan. Kraepelin-Strid, (2007) poéngterar i sin
undersdkning att vattenvanetrdning och simundervisning ar endast effektiv om den ar
regelbunden. Att den yngre gruppen hade en hogre narvaro totalt sett, berodde pa att elev H, 1, J
inte borjade kursen forran andra veckan, d.v.s. dag 6. En elev, K, avslutade kursen efter 4 dagar,
av sarskilda skal.

3.1.2 Avklarade moduler
Tabeller 6ver avklarade moduler, grupp yngre i appendix 1, tabell 7, grupp éldre, tabell 8.

Tabellerna visar att 9 elever av 12 i den yngre gruppen, klarade av samtliga moduler. I den aldre
gruppen klarade 8 elever av 11, samtliga moduler. Att nagra elever inte nar modul 9 beror
troligtvis pa att de inte varit med under hela kursen. Elev 6,11 och 12 i den yngre gruppen
uppvisade stor radsla i borjan av kursen och visade ingen radsla i vatten 6verhuvudtaget efter
avslutad kurs. Men de klarade inte handstaende, d.v.s. att vara upp och ned i vatten, som é&r ett av
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de viktigaste momenten i modul 9. Déarfér hamnade de pa modul 6 och 7 efter avslutad kurs. Att
dyka ner till botten &r ett moment som kraver sjalvfortroende och tillit till den egna férmagan. |
den aldre gruppen kan man konstatera att A, F och K hamnade pa modul 7, 5 och 6. Elev A och F
visade pa stor radsla, som utvecklades till vattenvana, men de klarade inte heller av handstaende.
Vad jag funderar 6ver & om dessa elever kan sta pa hander pa land? Da ar det sjalva motoriska
fardigheten som annu inte ar utvecklad. Sjodin, (2008) namner, att det ar viktigt att jag som
simlarare tidigt bildar mig en uppfattning om hur langt eleven kommit i sin motoriska utveckling.
Ett satt att hjalpa utvecklingen framat, sager hon vidare, ar att lagga in den grovmotoriska
traningen bade pa land och i vattnet. Elev K slutade kursen tidigare av sarskilda skél, och da var
vi pd modul 6 vid det tillfallet. Denna flicka skulle troligtvis hamna pa modul 9, om hon fortsatt
kursen. Anmérkningsvért ar dock att elev H, | och J som boérjade BS kursen vecka 2 lyckades
klara modul 9. Mojligheten finns alltsa att klara alla modulerna pa kortare tid. Detta beror
naturligtvis pa elevernas utgangspunkt. Har finns inga givna svar. Anmarkningsvart ar att
filmmaterialet visar, att eleverna 6,11,12 och A, F, var simkunniga efter avslutad kurs, vilket
egentligen inte var huvudmalet. Eleverna hade inga problem med att forflytta sig i vattnet fran A-
B, men klarade inte handstaendet.

3.1.3 Vattenvaneutveckling
Diagrammen i appendix Il visar vattenvaneutveckling i 4 steg, fran radsla for vatten till vattenvan
for varje elev 1-12 och A.K.

Har har jag anvant mig av grundarnas observationsschema och deras termer pa engelska for att
uttrycka de olika stegen i vattenvaneutvecklingen.

Elev 2
Vattenvaneutveckling
Travel
distance with 1 0
emational
and physical
control
360 degr.
swimming 0
Comfort
responses
habituate ©
Disinhibited
fear T o
} } } } } } } } }
1 2 3 4 5 6 7 8 9 Dag

Figur 5. Ett exempel pa diagram i vattenvaneutveckling
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Diagrammen visar att niva 1, "disinhibited fear”, hdamningar, férsvinner dag 2 for alla de som &r
med fran borjan. For de 3 elever som startar kursen dag 6 férsvinner hamningar samma dag eller
nésta dag. Nivd 2, "comfort responses/ habituate”’, innebér att eleven vénjer sig vid responser i
vattnet som upplevs som bekvama, vilket innebdr att de kanner sig trygga i vattnet. Exempel pa
det kan vara att eleverna njuter av vattenfloden pa och av ansiktet, de underséker omgivningen,
de har formaga att flyta, sjunka, halla andan och andas rytmiskt. Denna niva uppnas dag 5 i de
flesta elevernas fall. Elev 6,11 och 12 i den yngre gruppen klarade inte av niva 3, d.v.s. 360
graders rotation i vattnet och ej heller nivd 4 som innebar att forflytta sig en stracka med
emotionell och fysisk kontroll. Elev A, F och K klarade inte heller 360 graders rotation, men
visade sig klara av niva 4 dag 9. De flesta eleverna ur de bada grupperna, klarar av niva 4. Néstan
alla elever har en forvantad vattenvaneutveckling och klarar av de 4 stegen i ratt ordning. Elev K
vet vi inte eftersom hon avslutade kursen i ett tidigare skede.

Vi promenerar till simhallen. Det ar morkt och kallt ute. Vi gar ca 2 km till simhallen. Pa vagen
till simhallen pratar jag med elev 10 och 8. Alla har badklader med sig. Grupp 1: 12 elever. Vi
byter om. Eleverna tar pa sig badklader och jag satter pa mig vatdrakt. Vi samlas i en ring
bredvid aktivitetsbassangen. Jag tar nédrvarokontroll och beskrivning av dagens pass. Vi ér 4
larare som ska leda eleverna. Ny elev inkallad, elev 9, for att ordinarie elev flyttat till annan
skola. Elev 10 ar pa plats och har baddrakt med sig. Vissa elever forstar inte vad jag séager.
Forsoker anvanda mig av kroppssprak. Vi satter oss vid bassangkanten. Alla larare satter sig
ocksa pa kanten. Forst repeterar vi dvningar fran modull och 2, vilket innebdr att stiga ner och
upp ur bassangen, genom att satta i hdnderna bredvid kroppen. V@l nere i bassdngen virvlar vi
med armarna. Né&r vi sitter virvlar vi med benen. Vi kanner vattnets motstand. Vi kanner tryck
och fléden. Det & morkt ute och varmt i bassangen. En mysig kénsla infinner sig. Det ar bara vi i
simhallen. Vi ar ensamma i aktivitetsbassiangen. Det rader tystnad och eleverna ar fokuserade pa
dagens dvningar. Jag borjar leda gruppen.

O  =Larare

sz =Elev

__, = Rorelseriktning
¢ = Dokumentatdr

$3TBEI LT TITT &3 3L 23
O




34

Figur 4. Alla eleverna ar placerade bredvid varandra i rad

Vi star upp i full langd och sedan gar vi upp och ner i olika lager i vattnet. Forst ytan pa nedre
delen av brostbenet, sedan armhalor, sedan nedre delen av nacken, struphuvudet, hakan och till
sist lapparna. Vi gor dvningen ett par ganger och i olika riktningar. Bra 6vning for att skapa
medvetenhet kring hur ytan och vattnet kanns pa kroppen beroende hur mycket man sanker ner
kroppen. Genom att akta réra sig upp och ner i vattnet medan man riktar uppmarksamheten pa
hur ytan kadnns mot kroppen, minskar radslokanslan. Lararna flyttade sig ndrmre och backade
beroende pa om eleven behdvde trygghet. Vi repeterar crocodile breathing, i olika nivaer, forst
med vatten till axlarna, sedan vatten till hakan. Léararna gor ocksa Gvningen och assisterar
eleverna om de behdver hjalp. Eleverna har nu automatiserat denna évning och klarar till och
med g6ra andningen med vatten i munnen.

() =Larare

= Elev
__. =Rorelseriktning
§3 = Dokumentator

O
2
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Figur 5. Vi 6var bassangwalk med en larare forst och en larare sist i ledet.

Jag filmar. Forst promenerar vi 5 steg med handen i racket pa bassangen, fram och tillbaka.
Sedan Ovar vi bassangwalk utan stod, med armarna hands up. Eleverna hjalper till att rékna,
vilket ar en bra 6vning i svenska spraket. Samtliga elever har bra balans och forflyttar sig bra i
vattnet. Vi sétter oss pa bassiangkanten Sanka ner kroppen till bréstben, axlar, struphuvud, haka,
oppen mun. En av lararna visar och siger: > att ni ska hirma mig”. Sjunka ner sa att hakan &r
under vattenytan. Oppna munnen och lat vattnet komma in i munnen, res upp lite och lat vattnet
rinna ut. Ha munnen avslappnad.” Luta huvudet at sidan. Gér samma sak. Anvand Crocodile
breathing”. Alla elever sétter sig pa kanten. Vi har tagit fram vattenkannor och plastmuggar m.m.
Nu ska eleverna ta vatten dver huvudet. Hall vatten med vattenkanna 6ver huvudet, 6ppen mun,
prova att andas i vattnet. Eleverna tycker att det &r roligt med vattenkannorna. Vissa elever
k&nner obehag néar vattnet kommer i égonen. Torkar sig frenetiskt i dgonen. Elev 6 torkar sig
gang pa gang. Hon vagar inte ga ner med hela huvudet, ej heller elev 9. Sank ner huvudet under
vatten, titta i vattnet. Alla kunde. Elev 2 var lite forsiktig. Det beror pa otymplig badmdssa. Obs!
Skaffa ny badmdssa. Elev 12 gor det inte sa méanga ganger som de andra. En elev sdger ” Oh my
god, oh my god oh my god”. Vi dvar torpeddvningar. Dérefter simmar vi en bana i en fyrkant
som bestar i att eleverna ska ta sig genom rockringar och sjogras. Vid ena kanten ska eleverna
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halla sig i racket och ga krabbgang. Eleverna vill sjalva lara sig simma. Vi Gvar bentag pa
bassangkant. Darefter simmar eleverna med korv, bade bréstsim och ryggsim. Vi simmar i en
fyrkant.

Grupp 2

Narvarokontroll. Presentation av dagens innehall. Repetition av ta sig i och ur bassangen. Virvla
med benen, virvla med armarna. Crocodile breathing. Sitt pa bassangkanten. Hall vatten med
vattenkannor 6ver huvudet. Elev F tycker att det ar obehagligt. Lararen siager” forsok ha munnen
oppen och dgonen dppna”. Hon torkar bort vattnet frdn 6gonen. Aven elev B torkar dgonen.
Lararen visar praktiskt och eleverna hirmar. P&minner om “Oppna 6gon”. Eleverna tittar pa
varandra nar de haller vatten pa huvudet. Eleverna tar sig i vattnet och sitter i vattnet med ytan
vid axlarna. Fortsatter ta vatten mot ansiktet, rakt framifran, fran sidan och bakom nacken. Elev C
har fortfarande frenetiska rorelser i samband med skvalpandet av vatten. Elev F vagar inte utfora
ovningen som de andra. Undviker dgonen. Vatten pa hakan. Lararna turas om att siga “forsok
halla munnen Oppen, forsok hélla 6gonen Oppna”. Elev A néjer sig endast med att utfora
dvningen nagon enstaka gang. Ldraren sager och visar nasta 6vning som &r att sanka ner huvudet
sa att vattnet kommer Gver nasan. Sedan forsoka ytterligare ett steg genom att séanka ner 6gonen
under ytan. Nasta steg hela huvudet under ytan. Elev E spottar ut vatten ur munnen vid
basséngkanten. Lararen siager ” forsok titta under vattnet, hall 6gonen 6ppna under vattnet. Elev F
har stora svarigheter att komma ner, vagar inte. Elev D béjer sig ner med ansiktet pa ett felaktigt
satt. Elev B torkar sig i 6gonen efter nedsankning. Lararen sager pa nytt forsok sanka ner hela
huvudet, men inte sa har (som elev D gjorde), utan sahar (visade det korrekta sattet). Lararen
siger  ga nu ner med hela huvudet med 6ppen mun och Gppna 6gon, lat vattnet rinna av er pa
vdg upp ur vattenytan. Elev K klarar det galant.

3.2.1 Resultat av dag 2

| basséngen visar lararen olika dvningar och eleverna harmar lararna, men dven varandra. Detta
sker nér lararen bade upprepar och visar hur évningen ska utforas pa ett korrekt satt, i bada
grupperna. Den ndarmaste utvecklingszonen dar vad man kan prestera under en vuxens ledning
eller i samarbete med kamrat. Med begreppet utvecklingszon menar Vygotskij potentialen i
forstaelsen, inte den forvarvade kompetensen. Det ar sjalva avstdndet mellan vad en elev kan
prestera ensam och utan stdd och vad man kan prestera under vuxens ledning eller i samarbete
med kompetenta kamrater (Saljé s.120). Ldrarna anvander sig av visa-prova-instruera-ova. |
forsta laget séger instruktdren vad som ska goras och visar “samtidigt”. Lararna ar lugna och
visar pa egen trygghet i vattnet. Lararen ska enligt Gould och Nelms (2015) visa pa ett naturligt
forhallningssatt till vattnet, blinka bort vattnet ur 6gonen och sjalv lata vattnet rinna ut ur
munnen. Lararna kraver tystnad och fokus av eleverna. Sedan far eleverna prova dvningen.
Lararna inser hur viktig planeringen ar for hur vi anvander bassangens utrymme pa béasta satt. Var
stravan ar att alla ska fa vara aktiva under hela undervisningen. Lararna forutser var och nar s.k.
kritiska punkter kan uppsta och forebygger darfér genom bra organisation. Ett exempel pa det
kan vara att korrigera avstandet mellan eleverna sa att utférandet av évningen underléttas, eller
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att lata varannan elev gora dvningen, medan de andra ser pa, och sedan tvartom. Nar nagon gor
ratt- da forstarker ldararen det positiva beteendet eller tekniken, genom att ge berommande ord.
Lararen forstarker larandet. Ibland riktar lararen sig till en specifik elev, elev 1(namnet), far jag
se om du kan? Bra- nu lyckades du lata vattnet rinna av ansiktet utan att torka 6gonen. Léraren ar
valdigt konkret i vad det ar eller hur eleven utfor évningen. Inte bara ” bra jobbat” Om lararen ser
nagon eller nagra elever gora fel tekniskt sett, kan lararen instruera om dvningen. Det hander att
lararen sager och visar ” inte boja sig fram, utan sdnk huvudet rakt ner i vattnet. Instruktionen blir
pa detaljniva och specifik. Detta har oftast en positiv effekt pa eleven. Eleven forstar precis och
far nu Gva pa det ratta utforandet till det automatiseras, eller approprieras som Vygotskij skulle
uttrycka det. Eleven har gjort handlingen/fardigheten till sin egen, Séljo (2015).

3.3 Etnografisk berattelse dag 4. Fish-watching.
Grupp 1

Samling. Narvarokontroll. Genomgang av dagens innehall. Eleverna far varsitt par simglasdgon
sponsrade av Allmanna Arvsfonden. Eleverna star pa kanten. Vi ar 4 larare bland eleverna.
Lararen som leder har placerat varsitt foremal pa bottnen framfor varje elev. Léraren visar hur
overkroppen ska fallas ner med armarna bakom ryggen. Ovningen kallas for fish-watching. Varje
elev ska nu titta pa sin fisk fran stdende position pa kanten. Eleverna tittar pa lararen och forsoker
harma. Eleverna satter sig darefter pa kanten. Rattar till sina glasdgon. Pa lararens kommando tar
sig eleverna sig ner fran sittande via indvad handiséttning. Eleverna kontrollerar sin fisk pa
bottnen. En larare berattar vad som ska ske. Eleverna placerar sina hander pa racket och ska nu
bdja sig fram i dvningen som heter “fish-watching”. De fyra ldrarna sprider ut sig mellan eller
bakom eleverna.
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Figur 6. Fish-watching med stdd. Lararna &r placerade mellan eleverna.

En ldrare pa tva-tre elever guidar sina elever sa att de utfér évningen korrekt. Lédrarna visar
praktiskt utforandet. Lararna ger sig inte forran man natt det riktiga utférandet. Poangterar raka
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armar, rak rygg, ansiktet i vattenytan, oppna 6gon och Gppen mun. Sta kvar med benen pa
bottnen. Nagra elever slapper benen fran bottnen. En larare siger” Ser du fisken?” till elev 7. En
annan larare sager: GOr sa har: Sta kvar med benen pa bottnen. Om du sneglar lite at sidan kanske
du ser nigon mer ring” till elev 6. Hjélper sedan elev 7 genom att ta hans ben och placera dem pa
bottnen. L&rarna vandrar runt och hjéalper olika elever. Eleverna kénner sig trygga med samtliga
larare. Vand er framat mot lararen. Lararen visar med en arm (liknelse, metafor) hur béjning i
hoftleden ska ga till. Visar ocksa att skjuta ut rumpan for att fa den ratta rérelsen. Eleverna far nu
prova att titta pa fiskar utan stod. Eleverna far trana pa att sanka ner kroppen i olika lager. Trana
pa crocodile breathing med munnen 6ppen och vatten i munnen. Alla &r valdigt fokuserade och
gor dvningen om och om igen. Elev 5 bojer sig fram, vilket inte dr korrekt. ”Lagg huvudet till
sidan” Elev 6 végar inte riktigt l4gga Orat i vattnet. ”Vatten i munnen”. ”Bra!” sidger ldraren. Ny
larare och fish-watching igen. Visar 6vningen och eleverna hérmar. Ny l&rare introducerar
ovningen Fish-watching och lyfta benen fran golvet. ”Det géller att hitta balansen efter att tittat
pa fiskar och sedan resa sig upp till swimmer’s stand-up “Kryp ihop som en boll och res dig upp”
Lararen visar lugnt och metodiskt, eleverna harmar. 4 larare gar runt och assisterar olika elever.
De vill visa mig att de kan. Jag tittar och sédger Bra! Nu lyckades du! Elev 9 hittar inte riktigt
balansen utan vevar med armarna och faller bakat istallet for framat. Lararen sager Du ar pa
gang, bra! vid nasta forsok till honom. Vi 6vergar till att titta pa fiskar fran kanten for att sedan
glida ivag. Jag visar hur jag lagger ner dverkroppen, ansiktet i vattnet, foten i kaklet och trycker
sakta ivdg i en torped. Jag bestammer sedan var eleverna ska sta. Sager deras namn och placerar
dem varannan pojke varannan flicka. P4 kommando ska alla flickorna gora fish-watching och
glida nagra meter. Klara fardiga-glid Pojkarna sitter pa kanten och tittar. Flickorna joggar tillbaka
och sétter sig. Dags for pojkarna, Klara fardiga glid! Joggar tillbaka.
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Figur 7. Fish-watching med glid.

Flickorna igen. Jag ar noggrann att flickorna har avstand mellan sig. ”Bra + elevens namn(4)!
Eleverna ligger helt plant i vattenytan med ansiktet nerat. Tittar pa bottnen nar de glider.

Grupp 2
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Samling, narvarokontroll och genomgang av dagens aktiviteter. Alla far varsitt par glasogon. Jag
borjar filma. 4 larare i vattnet. Eleverna star uppe pa kanten. Alla har varsitt foremal som ligger
pa bottnen framfér dem. En larare visar hur man ska boja kroppen framat for att titta pa fiskar.
Eleverna hirmar. “Jittebra, nu kan vi sitta oss ner pa kanten” och si tar vi oss ner. Da kan vi
satta pa oss glasdgonen, (som de placerat pa kanten ovanfor sig). Titta nu pa mig séager lararen, da
ska vi stalla oss vid stangen. Lite brett isar med benen och titta in mot kanten. Haller sina hofter
och visar att man ska bdja i hoftleden och halla sina armar raka i vattnet fran stangen. Titta ner pa
ringen. Elever utmed bassangkanterna. Elev K slapper fotterna fran bottnen. Det gor dven elev D
och E. Lararna ar snabbt pa plats och korrigerar. Lararna visar sjdlva bredvid eleven, tar aven i
elev G pa landrygg och axel for att boja eleven korrekt. En annan larare gor likadant med elev C.
Ny 6vning. 3 larare star framfor gruppen, en instruktor pratar, visar olika nivaer att sanka ner
huvudet. Crocodile breathing. Eleverna ar helt tysta och fokuserade. Lagger huvudet pa sidan.
Elev G lutar inte tillrackligt, ej heller elev B. Vill ej fa 6rat under vatten. Alla lararna gor
ovningen samtidigt, sa att eleverna kan se hur det ska ga till. Eleverna ska sedan stalla sig fritt
utan stdd och titta pa sin “fisk”.
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Figur 8. Fish-watching utan stdd.

Lararen sdager. Luta dverkroppen framat, ansiktet ner i vattnet och hall 6gonen Sppna.” En av
lararna papekar: ” Forsok att inte halla pa att balansera/virvla med hianderna. Handerna ska vara
pa laren.”Eleverna provar det. Sedan provar eleverna att halla armarna raka pa vattenytan framfor
sig ndr de “tittar pa fiskar”. Det gar bra. Alla kan utféra vningen pé ett korrekt satt. Lararna
samlar in “fiskarna” och eleverna sitter sig pa kanten. En av lararna visar nasta dvning som
innebir: “titta pa fiskar-med armarna framfor sig-lyft benen fran golvet- satt tillbaka fotterna
igen-och res upp kroppen genom swimmer's stand-up. Léraren visar grundligt och lugnt fran
bada hallen. Instruerar forst och visar sedan 6vningen. Andra gangen beréttar en larare medan en
annan visar praktiskt. Elev C har lite svart med balansen i vattnet och maste kompensera med
armrorelser, sprattlar med benen. Elev E klarar det utméarkt. Tva larare engagerar sig i elev D. ”
Luta dverkroppen framat- du ska latta fran bottnen for ett dgonblick” En larare arbetar med elev
K och en instruktor arbetar med elev G och B. Eleverna satter sig pa kanten. En larare visar nasta
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ovning medan en annan larare forklarar: > Titta pa fiskar med raka armar och handerna i racket-
lyft fotterna fran golvet-kom ut i striick”. Lararen som pratar visar och pekar pa de strackta
benen. ”Sedan bodjer man in benen under kroppen och reser sig till swimmer's stand up.” De tva
lararna tar hela genomgéangen en gang till. ”Det hir ska vi gora fem ganger”. "Jattebra”. Elev K,
D och E klarar 6vningen galant. Elev G far instrueras om av en larare. En larare hjalper Elev C,
som gor det snabbt. Alla 4 lararna staller sig framfor eleverna som sitter pa kanten. ”Gé ner i
vattnet-vattnet till hakan-gé runt i vattnet och virvla med armarna.” Elev B gor det bra. Elev K ar
lite kort och har svarigheter att ga och virvla. Elev D maste komma ner lite mer i vattnet. Elev E
har alldeles raka armar och haller ihop dem .”Vi stiller oss i en ring” En larare pratar och visar.
»Vi gar ner till hakan i vattnet. Handerna pa laren Lararna skvétter vatten framfor eleverna sa att
det bildas sma vagor och virvlar.
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Figur 9. Crocodile breathing med virvlande vatten.

Andas med 6ppen mun, Crocodile breathing. Lararna hjalps at och gar runt for att virvla vattnet
framfor eleverna medan de andas crocodile breathing. Eleverna avslutar dagens pass med att
trana glid fran kanten. Titta pa fiskar, en fot i kaklet-skjut ifran och glid-avsluta med swimmer’s
stand up. Elev E gor det utmarkt far berém. Elev D gor det bra, men kastar sig i. Lararna star
utspridda bland eleverna och kan ge dem direkt feedback.
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Figur 10. Fish-watching med glid som avslutas med swimmer’s stand up.
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En larare far visa elev G igen. Jag sjalv coachar elev C, som gor om 6vningen flera ganger. Sja,
nu var det mycket béttre, elev+ namn(C)”

3.3.1 Resultat av dag 4

Nér jag analyserar dag 4 kan jag konstatera att eleverna utvecklats till att bli mer vattenvana én
dag 1. De ror sig pa ett mer komfortabelt satt i vattnet an tidigare. Filmsekvenserna visar att
eleverna ar glada och engagerade i alla évningar. Under dag 4 blir en 6évning speciellt avgorande
for elevernas formaga att flyta/glida pa mage. Bade loggbok och film visar att modul 5 dar
ovningen “fish-watching” dr central gor att samtliga elever forstar hur de ska halla ansiktet och
hander i vattnet. Efter att tittat pa fiskar pa botten med sina glasdgon, vagar de sedan glida ivég i
vattenytan (ej pa vattenytan), vilket de inte kunnat tidigare. Simglaségonen bidrar helt klart till
trygghet i vattnet genom att eleverna kan se klart i vattnet och se bottnen. | den etnografiska
berattelsen for dag 4 kan jag se vikten av att vi ar manga larare i vattnet. Samtliga elever far
direkt feedback pa sina prestationer, och kan ratta till eventuella fel och brister. Trots brister i det
svenska spraket tranar lararna eleverna i att reflektera 6ver vad de gor, genom att stalla fragor.
Detta gor lararna genom att kombinera ord och handling. Eleverna far uttrycka sig och anvanda
de ratta termerna for évningarna/utférandet. Pa sa vis far vi ett gemensamt sprak, som ar en
forutsattning for larandet, att verkligen satta ord pa handlingen. Lararna hjélper eleverna genom
att instruera och ta t.ex. i elevernas armar, ben, axel eller huvud sa att de verkligen kanner hur det
ratta utforandet gar till. Sjédin, (2008) menar pa att elever tolkar sinnesintryck, d.v.s. perception
genom bade syn, horsel, kansel, balans, lukt och smak. Lararna anvéander sig ofta av visuell
perception. Detta &r ett tydligt exempel pa scaffolding, Vygotskij, (1978), d.v.s. att lararna stéttar
eleverna i larandet. Lararna anvéander sig av bildsprak som t.ex. ”kryp ihop som en boll och res
dig upp”, vilket underlittar for eleverna att forsta hur évningen gar till. Ofta forekommer visuella
uttryck som ” Titta hér! Jag visar. Visa mig hur du goér” Nar det giller den taktila perceptionen,
kan det vara bra att lata eleverna kanna hur en rorelse ska ga till, menar Sjodin, (2008). Det
betyder att instruktdren kan halla i elevernas armar axlar, hander for att instruera. Eleverna
kéanner tillit till lararna. Det beror det positiva klimat som lararna tillsammans med elever byggt
upp i rummet fran dag 1. Filmerna visar att eleverna kan instrueras av samtliga larare. Det spelar
inte nagon roll vem av lararna som hjalper de olika eleverna. Eleverna soker aktivt hjalp och stod
av de professionella lararna. Exempel pa taktila uttryck under dag 4 ar ”Gor sa hér: Sta kvar med
benen pa bottnen. Om du sneglar lite at sidan kanske du ser nagon mer ring till elev 6. Hjalper
sedan elev 7 genom att ta hans ben och placera dem pa bottnen. Andra taktila uttryck kan vara:
H&rma mig, Kanner du hur du ska gora? Jag tar i dig och visar. Sjodin, (2008) podngterar vikten
av att ge tid till att 6va. Hon menar pa att hellre 6va pa korta moment och upprepa momenten
ofta. Lararna ar krdvande och ger sig inte forran utférandet i en 6vning ar korrekt.

3.4 Etnografisk berattelse dag 8. 360 graders rotation.
Grupp 1.
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Vi sitter i ring och tar narvarokontroll. Vi dr nu framme vid sista modulen, nr 9. Eleverna ar
forvantansfulla. Jag borjar filma. 3 larare &r i vattnet. Eleverna sitter pa kanten och tar sig i
vattnet som de lart sig. | vattnet gor vi crocodile breathing ett par ganger. Darefter provar vi att ga
ner under vattenytan och ha munnen stingd och blasa ut med nésan. ’Stingd mun, blas ut med
ndsan” Vissa elever upplever 6vningen som svar och obehaglig. Nagra elever klarar det. Vissa
elever gar ner snabbt och upp igen. En av lararna visar ’sjogris” pa rygg, vilket innebir ansiktet
bade under och Gver vattenytan och vatten i nasan. Eleverna far prova att géra 6vningen fran
kanten och ut nagra meter. Elever langs med kortsidan. Eleverna skrattar och pratar. Vattnet ar
livligt. Elev 12 vagar inte luta sig tillbaka, samma géller for elev 8 som star och gnider sig i
ogonen. ”Armarna utmed sidorna” sdger en av lararna. Elev 7 klarar évningen bra. En av l&rarna
siger ” still er vid kanten och titta pA mig igen” Titta pd mitt huvud-vart gér mitt huvud?”.
“Forsok nu att doppa huvudet ner under ytan nir ni startar” Elev 6 forsoker-ett stort steg framat.
Vi satter oss pa kanten. Titta pa lararen uppifran. Lararen visar i vattnet, en annan larare
instruerar: “glida lugnt fran kanten, d.v.s. lagga huvudet forsiktigt bakat, trycka fran kanten, glida
pa rygg och avsluta med swimmer's stand up”. Elev 3 klarar 6vningen, som upplevs lite littare dn
foregaende dvning. Elev 9 gor dvningen perfekt. Elev 4 och elev 6 klarar ocksa av Gvningen.
Elev 2 har svart att luta huvudet tillbaka. Eleverna hjalper varandra. Elev 5 tittar pa elev 11
utforande under vattnet, ger feedback. Elev 11 sitter upp i vattnet, lutar inte sig tillrackligt bakat.
Ljudnivan ar hog. Lararna ar aktiva och gar runt och hjilper alla eleverna. S4ja, jittebra” siger
en l&rare till en annan. Nésta 6vning kallas for ”framat-loopar” (delfinhopp). For att eleverna ska
forsta, visar tva larare 6vningen. Den ene héller tva “korvar” och den andre tar sig ver och under
Korvarna i en framatloop.” Over den réda och under den gréna”. Ar ni med? Visar det ytterligare
en ging. “Viktigt att ni sétter 1 hinderna 1 bottnen och trycker ifrdn med fotterna” Vi bildar 4
grupper med 3 elever i varje. Varje larare haller tva korvar med en halv meters mellanrum
framfor sig.
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Figur 11. Framat-loops i smagrupper.

Eleverna far 6va flera ganger tills de kan 6vningen. Elev 10 gor det bra. Nagra elever har svart att
komma ner till botten. Vi 6var sjalvstandiga bakatglid med swimmer’s stand up. Bild. Eleverna
langs med langsidan.
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Figur 12. Sjalvstandiga bakatglid med swimmer’s stand up.

Sedan sjélvstandiga bakatglid, rulla 6ver pd mage och swimmer’s stand up. | denna 6vning ska
man undvika att anvdanda handerna. Elev 9 klarar det utmarkt. En ldrare visar nasta dvning
framfor gruppen: glida pa mage-vanda till rygg och swimmer’s stand up.

Grupp 2.

Samling. Narvarokontroll och genomgang av dagens pass. Eleverna satter sig pa kanten. En
larare visar “sjogrds” pa mage i vattnet med hénderna utmed sidorna. Eleverna far prova
ovningen. Elev A och elev F har svart med 6vningen, alla andra klarar den. Elev A far genast
snabb hjélp av larare som justerar glasdgonen till henne. En annan larare hjélper elev F. Vi Ovar
’sjogras” pa rygg som avslutas med swimmer’s stand up. Eleverna skrattar och upplever
ovningen som lustig. Alla kampar pa bra. Vattnet ar livligt. Eleverna tranar pa sjalvstandiga
sjogras pa rygg om och om igen. Eleverna reser sig upp emellanat nar de fatt vatten i nasan.
“Tillbaka till kanten och ta fart” En ldrare hjdlper elev G. Eleverna skrattar och pratar pa sitt
hemsprak. Elev J klarar det bra likasa elev E. Elev D gor ryckiga rorelser, bojer kroppen for
mycket i hoftleden. Eleverna forsoker verkligen avsluta 6vningen med swimmer’s stand up. Elev
F gor inte ratt, vagar inte ligga pa rygg. Instruktorerna ar placerade mellan och framfor eleverna
och ger direkt feedback. Lararna far ofta visa 6vningen praktiskt for var och en elev. En
instruktdr pratar och visar nista dvning, “framétloopar”. En annan larare haller tva simkorvar
med en halv meters avstdnd. “Ett, tva, tre” Vi dvar i smagrupper. Tre larare har hand om tva-tre
elever. En larare forsoker visa och betona vikten av att skjuta ifran bottnen och hoppa framat-
uppat. En larare sidger” Ni maste ner, dnda ner till bottnen”. Elev A kommer inte ner till bottnen,
ej heller elev H. Lararna maste hitta pa ytterligare ett knep for att fa eleverna till att na bottnen
med handerna. De placerar en ring pa bottnen mellan korvarna. Elev I klarar det och gér nu
ovningen korrekt. Elev A kommer ner men tar sig upp pa ett icke korrekt satt. En larare anvander
sin arm for att visa den korrekta rorelsen i vattnet. Elev E klarar det bra, &ven elev C som dock
hostar kraftigt efterat. Jag instruerar nasta 6vning: flyta olika bokstaver pa rygg och avsluta med
swimmer’s stand up. Jag berémmer de elever som klarar évningen och hjalper och korrigerar de
som inte lutar sig tillrackligt bakat. ”Luta dig &nnu mer bakat™ och sa visar jag med huvudet vad
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det innebér. Jag haller under elev Hs rygg for att hjalpa honom att flyta. Eleverna tittar pa
varandras utféranden. Elev B klarar det bra. Jag pratar hela tiden och hjalper olika elever. Jag gar
runt bland eleverna. Néasta évning innebar att skjuta fran kanten, glida pa rygg och rulla over till
maglage, avsluta med swimmer’s stand up. Eleverna klarar av 6vningen bra. Darefter visar en
larare glid pa mage, rulla 6ver till rygg och avsluta med swimmer’s stand up. “Har alla forstatt?”
Ja, jag fattar, sager elev H. Lararen visar en gang till. En annan larare papekar att armen ska vikas
in under magen nar man ska rotera kroppen. Eleverna &r ivriga och évar flitigt. Perfekt utférande
av elev D. Elev A far berém av en larare. Elev B klarar ocksd dvningen. ”Gor det igen”, sidger
lararen. Eleverna tittar pa varandra tva och tva och hjalper varandra. Sedan tranar vi att glida och
simma ryggsim fran langsida till langsida. Nastan alla elever kan simma ryggsim, elev A har lite
problem.

3.4.1 Resultat avdag 8
Under dag 8 ser jag tydliga exempel pa kamratbedémningar och exempel pa elev som hjalper
elev.

33—'53 0
o O =Lérare
” - $3 =Elev
— =Rérelseriktning

£ 2 £ = Dokumentatdr
B

O
B— 5

Figur 13. Elev hjélper elev.

Jag tycker att denna utveckling ar bra, och visar pa att de tagit till sig 6vningarna och kan forklara
och hjélpa varandra. Larandet forstarks genom att eleverna kan visa 6vningarna for varandra och
instruera varandra. Ovningen har approprierats av eleven, vilket innebar att hen har gjort den till
sin egen och kan visa den for en kamrat, (Vygotskij, 1978). Har finns kopplingar till Ryle’s,
(2009, s.16) resonemang om “knowing how”. Veta hur bestar i fardigheter, att kunna utfora vissa
handlingar. Uppmarksamheten riktas mot sjalva utférandet. Nar en person ska lara sig nagot vill
den forstd avsikten bakom aktiviteten. Kunskapen blir anvand och prévad i det hen gor.
Resultatet visar att larare maste hitta pa nya pedagogiska knep, nar inte eleverna kan utféra
évningarna korrekt. Lararna anvander sig av hjalpmedel och féremal pa botten for att eleverna
ska gora framatlooparna pa ett korrekt satt. Lararna tar ocksa till andra pedagogiska knep for att
instruera eleverna, t.ex. visa en rorelse med armen, haller eleverna, flyttar t.ex. en arm, lutar
huvudet tillobaka m.m. Tydligt ar att lararna utvecklar sin pedagogiska formaga fran forsta
lektionen till den andra. L&rarna lar sig av sina egna misstag eller réttare sagt, av att eleverna inte
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alltid forstar instruktionen. Léararna reflekterar sjalv éver olika didaktiska val men ocksa
tillsammans med kollegerna, (Schon, 1983). Elevernas forstaelse for det svenska spraket kan vara
ett hinder, da ar kroppsspraket i en kombination med det talade spraket framgangsrikt.

Utifran analysen av interaktion har jag valt att presentera ndgra moment i innehallet i kursen, som
analysen lyfte fram, som mer relevanta i relation till kursens mal, att na en hogre grad av
vattenvana.

3.5 Speciella moment, évningar

| foljande avsnitt presenteras speciella dvningar, handelser ur BS kursen i bilder, med en
efterfoljande analys. Nar jag analyserat BS kursen och dess innehall kan jag urskonja fyra
avgorande Ovningar/handelser som ar milstolpar i elevernas vattenvaneutveckling. Dessa fyra
milstolpar som kommer i ratt ordning &r:

1. Crocodile breathing for att sedan sédnka hela huvudet under vattnet (modul 3)

Bild 1. Crocodile breathing och sedan sénka ner hela huvudet under vatten

Resultatet visar att det dr en central 6vning i BS som ger stor inverkan pa elevernas
vattenvana, namligen “Crocodile breathing”. Om jag jamfor denna Ovning med
traditionella vattenvanedvningar som tranar doppa huvudet, skiljer sig denna fran tidigare
pa nagra olika satt: 1. Ovningen sker lugnt och metodiskt i olika lager Eleverna far
uppleva “interface”, d.v.s. den rakbladstunna hinnan mellan vatten och luft, Gould och
Nelms, (2015) Interface ska bli betraktad som en separat omgivning i sig sjalv, skild fran
den omgivande luften och fran undervattensmiljon, sager de vidare. 2 Ovningen tréanar ett
naturligt forhallningssatt till vatten, genom att ha 6ppen mun, vattnet maste rinna ut av sig
sjalv, vattnet ska rinna av 6gonen utan att torka sig i 6gonen. Eleverna tranas till och med
att prata med vatten i munnen. 3. Eleverna forstar att de kan andas fastan halva munnen ar
fylld med vatten. 4. Eleverna blir medvetna om lungorna och andningens betydelse.
Genom att andas ut, sanks kroppen automatiskt i vattnet, genom att andas in, sa stiger
kroppen och flyter. Detta satt andas i vatten tranas varje dag och aterkommer i alla
ovningar i BS Genom att eleven lar sig ett nytt satt att andas i vatten utvecklar de en
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strategi som de ké&nner sig trygga med och kan anvénda i alla 1&gen i vatten. Den stegvisa
metodiken, att sénka ner huvudet i olika lager, i olika zoner kan liknas vid Vygotskij’s
ZPD, (1978). Med det menas att eleven utmanas att ta kliv in i nya utvecklingszoner, i
detta fall att sanka ner huvudet till olika nivaer, forst axlarna, sedan struphuvudet, hakan,
munnen, nasan, pannan och slutligen hela huvudet. N&r en elev upplever den nya nivan
som otrygg, atergar hen till den tidigare komfortzonen. Jamfor advance and retreat,
(Gould & Nelms, 2015).

1. Fish-watching med swimmer’s stand up med eller utan hjalp (modul 5)

ia - - _ W - P N a3 . B __

Bild 2. Fish-watching pa land.

Fish-watching ar en 6vning som innebér att eleven stéller sig pa botten, lutar sig fram och tittar
pa ett foremal, t.ex. en ring pa bottnen. Denna 6vning byggs pa i olika steg for att sa smaningom
kunna glida i maglage med ansiktet i vattnet. Har ser vi hur lararna forsoker visa pa land hur
kroppen ska vara i vattnet nar man tittar pa fiskar, namligen boja kroppen framat i hoftleden,
armarna pa ryggen eller utmed sidorna.
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Bild 3. Fish-watching med stdd av réacket.

Har 6vas fish-watching med stod av réacket. Varje elev har ett foremal placerat pa bottnen framfor
sig. Samtliga elever har simglasogon pa sig, vilket underlattar 6vningen. Jag skulle vilja pasta att
simglasdogonen ar en framgangsfaktor i elevernas vattenvaneutveckling. Lérarna placerar sig
mellan eleverna och hjalper eleverna att utféra 6vningen ratt. Lararna visar, eleverna far prova,
instruktérerna instruerar i detalj och eleverna far 6va. Det hander att lararna far anvanda sig av
taktil perception, Sjodin (2008), d.v.s. ta i elevens ben, axel, huvud for att visa eleven korrekt
utforande. Eleven far stod av larare tills 6vningen utfors pa ett korrekt sétt, vilket kan liknas vid
scaffolding, (Wood, Bruner & Ross, 1978).

Bild 4. Fish-watching utan stéd

| denna dvning far eleven dva fishwatching sjalvstandigt utan stod. Eleven pa bilden star med
bada benen pa botten, lutar sig framat och tittar pa sitt foremal med ansiktet i vattenytan. Eleven
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kan valja att halla armarna bakom ryggen, eller som pa bilden framfor sig i vattenytan for att
kunna halla balansen.

Bild. 5 Fish-watching med stod darefter glid.

Hér dvar eleven Fish-watching med stod, glider ivag och och avslutar med swimmer’s stand up.
Pa andra bilden har eleven huvudet en aning for hogt. Huvudet och ansiktet ska vara i vattnet. Det
som ar anmarkningsvart och bra ar att eleven nu till skillnad fran tidigare vagar ligga i maglage
pa detta vis och forstar hur hon ska halla sin kropp rak i vattnet.. Bilderna visar ocksa pa tillit till
lararna som &r viktigt for att kunna lyckas. Aterigen visar évningen pé scaffolding, d.v.s. stod
fran larare, Wodd, Bruner& Ross, (1978), for att hjalpa eleven in i en ny utvecklingszon,
(Vygotskij, 1978). Min studie visar att fish-watching ar évningen som blev en vandpunkt for
eleverna i deras vattenvaneutveckling. Genom att ha utfort fish-watching med glid, kan eleven
ligga i maglége i vattnet utan problem.

i

o

Bild 6. Sjalvstandiga fish-watching med glid som avslutas med swimmer’s stand up.

Pa denna bildserie i 4 steg ser vi fish-watching med franskjut fran kanten, som fortsatter i ett glid.
Ovningen avslutas med swimmer’s stand up | denna 6vning ar nu eleven forstatt och gjort
6vningen(fish-watching) till sin egen. Eleven har approprierat évningen, Saljo (2015). Har visas
aven swimmer’s stand up som ar ocksa ar en genomgaende ovning i BS metoden. Det &r en
medveten strategi for att resa sig upp ur vattnet och hitta balansen. Det handlar om att krypa ihop
som en boll med benen under sig, sétta i fétterna pa bottnen, for att sedan rulla upp éverkroppen
och sist resa upp huvudet. Eleven hamnar i stdende position. Swimmer’s stand up ar ett
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kontrollerat satt att ta sig upp Over vattenytan. Genom att 6vat fish-watching i olika steg, forstar
eleven hur ansiktet ska vara placerat i vattenytan. Eleven fokuserar pa att titta pa bottnen nar hen
glider fran kanten. Detta innebar att kroppen kommer i vagréat position som ar en forutsattning om
eleven ska kunna lara sig simma. BS grundlaggande filosofi &r att forflytta sig i vattnet inte pa
vattnet. Om jag skulle anvanda mig av en larandemetafor ur ett sociokulturellt perspektiv, for att
belysa utvecklingen av 6vningen fish-watching, sa skulle det se ut sa har, om jag anvander mig
av Saljos fyra steg, (20015, s. 98)

1. Inledande fas. Eleven kéanner pa en évningen fish-watching, lutar sig framat och far stod
av larare eller racke.

2. Fordjupad exponering. Eleven kan klara av att gora 6vningen korta sekvenser utan stod.
Har lart sig ratt teknik i stdende position. Kan glida med stod av vuxen.

3. Partiell beharskning. Eleven kan utféra fish-watching och sedan glida utan support.
Tekniken korrigeras.

4. Sjalvstandig beharskning. Eleven beharskar tekniken och fish-watching kan utforas bade
staende och med glid utan stod.

2. Sjunka, blasa ut luft och sitta pa botten (modul 6)

1. 2 3 4

Som tidigare ndmnts har eleverna tranats i crocodile breathing. Eleverna & medvetna om att
kroppen lyfts upp vid inandning och sjunker vid utandning. I denna évning tranar eleven att blasa
ut all luft ut lungorna sa att hen kommer ner till sittande pa botten. Ovningen innebér att eleven
lugnt och stilla blaser ut all luft och glider ner pa bottnen med munnen 6ppen. Om det fortfarande
finns vatten kvar i lungorna, ska elever forsoka fa ut de sista bubblorna. Observera att eleven inte
far rora nagon kroppsdel under 6vningen. Luften i lungorna kontrollerar djupet.Vi borjade
ovningen med att sjunka lite grann, inte &nda ner till bottnen. Annars fanns en tendens att
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eleverna forsokte na bottnen med simrérelser, vilket inte & meningen. Eleven ska borja 6vningen
med vatten till hakan, inte resa sig upp for att sedan ga ner. Att sjunka forbereder eleverna pa att
vanja sig vid kanslan av att fa vatten in i nasan, vilket ar en forutsattning for nasta och sista
ovningen, handstaende. | denna évning behovde eleverna stottning genom att lararen visade pa
ratt utblasningsteknik, och ratt agerande i vattnet flera ganger for eleven.

3. Sta pa hander (modul 7)

Gould och Nelms, (2015) menar att eleven blivit vattenvan och séker i vattnet nér hen kan
kontrollera kroppen 360 grader i vattnet. Att kdnna sig saker innebdr att eleven kan vara uppoch
ner, pa mage, rygg, sidan eller i vilken position som helst i vattnet, och veta att hen kan komma
ur situationen pa ett kontrollerat satt och fa luft. Gould och Nelms (2015) menar pa att kunna
hantera kroppen i 360 grader ar en avgorande milsolpe i elevernas kansla for vatten. Det ar stora
kanslomassiga forandringar for eleven nar hen nar detta utvecklingsstadium.Det ar just andningen
och stabiliteten i vattnet som eleven l&r sig hantera med dessa dvningar. Detta ger ju naturligtvis
eleven en vardefull kunskap och formaga nar det galler att hantera nodsituationer i vatten. P4 sa
vis stravar BS som metod ett steg langre, inte bara att kunna forfytta sig fran A-B, utan att eleven
ska kunna hantera situationer i skarpa lagen, da hen hamnar under vatten. P4 bilden ser vi en elev
utfora ett handstaende med hjalp av larare. Lararen stottar eleven i utférandet, d,v.s.anvander sig
av scaffolding, Wood, Bruner & Ross, (1978) tills eleven sjalv approprierat vningen, (Vygotskij,
1978). Eleven pa bilden uppvisade stor radsla och vattenovana dag 1 och pa dag 9 kan han vara
uppochner. Det som jag namnde tidigare var att elever som inte kan utféra ett handstdende pa
land har svarigheter med ett handstaende under vatten, darav stodet fran instruktor pa bilden. Vid
modul 9 kan aven kullerbyttor, loopar framat och bakat forekomma.
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Resultatet av studien visar att metoden BS gor eleverna vattenvana. Metoden BS &r gangbar nar
det galler att utveckla nyanlédndas vattenvana. Avgorande faktorer for att vattenvaneutveckling
ska ske ar att lararna anvénder sig av sin didaktiska kompetens och sitt yrkeskunnande i
samverkan med eleverna. Det ar alltsa interaktionen mellan larare och elev i kombination med
ovningsinnehall som ar avgorande for att vattenvaneutveckling ska ske. | resultatet framkommer
viktiga didaktiska aspekter som &r av stor betydelse i larandeprocessen, t.ex. att ge réatt feedback
vid rétt tillfalle ( Hattie& Timperley, 2007) och att lararen visar-later eleverna préva- instruerar
om- och later eleverna dva. Lararna anvander sig av bade visuell, taktil och auditiv instruktion.
Ibland anvander lararna sig av bildsprak for att forklara en évning. Da spraket ar en avgorande
faktor i sammanhanget trénar ldararna eleverna att anvanda de ord och begrepp som anvands och
att reflektera 6ver sin handling, (Schon, 1983). Ldrarna ar krdvande och ger sig inte forran eleven
utfor évningen korrekt. I slutet av kursen forekommer spontan kamratbedomning, vilket tyder pa
att eleverna approprierat dvningen och kan delge och instruera en kamrat. Fler didaktiska
implikationer foljer i resultatdiskussionen, del 4.2. Av resultatet framgar att ett sociokulturellt
larande pagar i simhallen dar lararna stodjer eleverna i deras utveckingsprocess. Lararna utmanar
eleverna in i nya utvecklingszoner, eleverna tar kliv tillbaka i trygghetszonen, for att sedan
appropriera évningarna och goéra fardigheten/ kunskapen till sina egna, enligt advance and retreat,
ZPD och larandecykeln i 4 steg (Gould, Nelms, 2015; Vygotskij 1978; Saljo, 2015). Resultatet
visar att de fyra avgorande 6vningarna for elevernas vattenvaneutveckling ar crocodile breathing,
fish-watching, sinking och rotation 360 grader, (Gould& Nelms 2015). Att rédslan slapper efter
modul 4, beror pa fakorer som varm bassang, liten grupp som uppvisar samma egenskaper, och
manga larare som instruerar och hjalper eleverna, men aven évningsinnehall.. Eleverna visar tillit
till lararna, lararna visar omsorg och empati for eleven och forberedelserna infor varje nytt
moment ar val genomtankta. Ovningarna 4r noggrant utvalda och eleverna responderar pad och
attraheras av dem. Ovningarna &r lugna och att befinna sig i interface visar sig vara en
framgangsfaktor just for att utvecklas i att bli vattenvan. | avsnitt 4.2 kommer resultatdiskussion
dar de tre syftesfragorna behandlas och diskuteras mer ingaende: 1. Vattenvaneutveckling 2.
Léarares didaktiska professionella utdvande samt 3. Det sociokulturella l&randet. Men forst
redogors for metoddiskussion i avsnitt 4.1.

Del 4 DISKUSSION

Denna del innehaller en metoddiskussion i 4.1 och en resultatdiskussion i 4.2.

Jag valde att gbra en etnografisk studie med deltagande observation som metod. Mitt
évergripande intresse rorde sig kring fragor som larande, samspel och interaktion under en kurs i
BS, dar deltagarna var nyanlanda elever, som uppvisade just ovana och rédsla for vatten. Den
etnografiska ansatsen blev da lamplig for detta forskningsomrade. | denna studie blir forskaren en
del av gruppen som studeras. | min studie gar etnografin som en rod trad genom bade val av
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metod, teori och analys. Forskaren observerar gruppens beteenden, uttalanden for att fa
uppfattning om varfoér och hur deras beteenden intraffar. Genom studien kan forskaren beskriva
olika kulturella forhallanden. Dock &r det svart att avgora hur mycket forskaren och studien
paverkar resultatet av forskningen. | studien gick jag in med forforstaelse for simundervisning
och vattenvanedvningar som jag fatt erfara tidigare i mitt yrkesliv. Jag gick daremot
forutsattningslost in, utan nagon forforstaelse for resultatet av den interaktion larare-elev-innehall
som en BS kurs kunde medféra, och kan darfor tala om en induktiv studie. Etnografi fokuserar
mycket pa att undersoka vilka mekanismer som bestammer hur gruppen (som studeras) forstar
och satter mening pa varlden. Miljéer, manniskor och handlingar som vid en forsta anblick ter sig
som begripliga och sjélvklara, blir i etnografiska studier bade mer fraimmande och mer komplexa.
Denna omvandling och vdg fran “det sjilvklara” till ”det méngtydiga” utgér en 6nskad och
efterstravansvard effekt av etnografisk forskning. En av de fallgropar som kan forekomma i
samband med etnografisk forskning ar fragan som ror teoristyrning kontra kanslighet infor den
komplexa och motségelsefulla sociala verklighet som verkligen rader.

Deltagande observation, menar Asper (2011) och Johansson(2009), ar en form av observation dar
forskaren sjalv deltar i de aktiviteter hen utfor. Johansson (2009) menar pa att det ar forskarens
roll att “observera, katalogisera, systematisera, bygga upp en bild av en miljé och en rumsligt
lokaliserad kultur”. Min roll i den deltagande observation var tvadelad, bade som lérare i vattnet
och som observator, filmare pa land. Fordelen med att vara i vattnet r att vara i évningarna och i
sjalva handelsernas centrum. Genom att observera eleverna pa nara hall och i handlingen far jag
som forskare en okad forstaelse for larandet. Filmmaterialet med 198 filmer gav mig vardefull
information om verkliga handelser, likasa de ostrukturerade observationer som jag antecknade
varje dag i en loggbok och observationsschema. Filmmaterialet var tillrackligt stort for att fa en
bild av vad som pagick i larandesituationen. | analysarbetet har forskningen sammanstallts utifran
studiens syfte och fragestallningar. Forskningsfragorna har varit véagledande i analysarbetet.
Arbetet har kategoriserats utifran tre perspektiv: elevernas vattenvaneutveckling 6ver tid, lararens
didaktiska och professionella utdvande och larandeprocessen inom ramen for en BS kurs. Arbetet
har synliggjort kommunikation och interaktion mellan larare, elev och innehall. Studien som
gjorts &r i hogsta grad relevant da den behandlar problematiken kring vattenovana och nyanlanda,
vilket & en mycket aktuell fraga. Dessutom synliggor studien larandet och lararens didaktiska
professionella utdvande under en BS kurs. Studien kan forhoppningsvis ge oss kunskaper om hur
vi bygger stallningar kring larandet nar det galler att gora elever simkunniga i en framtid. Vad
som skulle vara intressant i en kommande studie &r elevernas tal om, d.v.s. berattelser om den
upplevda kanslan av en BS- kurs. Ambitionen var att fa med denna aspekt i min studie, men det
skulle bli for stort material att hantera, med risk for att ej kunna ga pa djupet, som var tanken.

Syftet med denna studie kan sammanfattas i foljande tre fragor.

1. Vilken inverkan har metoden BS pa elevernas vattenvaneutveckling?
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2. Vilka utmaningar och mojligheter erbjuder en BS kurs for lararens didaktiska och
professionella utévande i simhallen?

3. Vilka larandeprocesser ar kopplade till elevernas vattenvaneutveckling under en BS kurs?

Utifran analys av ovannamnda fragor har jag valt att diskutera elevernas vattenvaneutveckling,
lararens didaktiska och professionella utdvande och det sociokulturella larandet kopplat till en BS
kurs. Féljande avsnitt diskuterar forsta syftesfragan: vilken inverkan metoden BS hade pa
elevernas vattenvaneutveckling.

4.2.1. Elevernas vattenvaneutveckling.
| féljande avsnitt redogors for forsta syftesfragan: vilken inverkan metoden BS har pa nyanlandas
vattenvana.

Enligt Gould och Nelms, (2015) kan eleven ségas vara helt vattenvan néar den klarat modul 9,
men radslan for vatten kan 6vervinnas redan efter modul 4. Samtliga 23 elever har Gvervunnit sin
radsla, och visar stor trygghet och vattenvana i enlighet med metodens bedémningsunderlag. Vad
som egentligen inte var syftet med studien, men som blev en effekt var att samtliga elever blev
simkunniga i direkt anslutning till avslutad kurs. Att eleverna blir vattenvana under en BS kurs
beror pa flera faktorer som tidigare namnts i resultatsammanfattningen.

e Narvaro, intensitet

e Platsen, aktivitetsbassangen

e Temperaturen i vattnet

e Simglasdgon och badma@ssor

e Gruppstorlek, sammanséttning och likartade erfarenheter

e BS innehall och dvningar som attraherar eleverna

e Ladrarnas antal, omsorg, empati, samt didaktiska kompetens

e Det sociokulturella larandet som innebér att lararen utmanar eleven in i nya
utvecklingszoner och eleven tar kliv tillbaka i trygghetszonen for att sedan appropriera
évningen och komma in i ny komfortzon. Lararen stodjer eleven i hela
utvecklingsprocessen.

For att svara pa fragestallningen &r svaret att metoden BS har positiv inverkan pa elevers
vattenvana. Men férutom vattenvana och simkunnighet erhaller eleven ett sprak, ett
sjalvfortroende och en fardighet som &r viktig i assimileringen till det svenska samhallet och den
svenska kulturen. De forvarvade kunskaperna och fardigheterna bér eleven med sig i livet och
kan formedla till andra manniskor. Eleven har ocksa storre chanser att vara vid vatten och kunna
hantera nodsituationer om de skulle uppsta.
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| foljande avsnitt diskuteras lararens didaktiska och professionella utévande i simhallen under en
BS kurs. Detta avsnitt behandlar andra syftesfragan: Vilka utmaningar och mojligheter erbjuder
en BS kurs for lararens didaktiska och professionella utévande i simhallen?

Att undervisa i en BS kurs innebdr stora utmaningar. Utmaningarna for lararens didaktiska och
professionella utdvande i simhallen ar framfor allt att fa elever som ar ovana vid vatten eller
radda for vatten att bli vattenvana och ké&nna sig trygga i vattnet. En annan utmaning &r att
eleverna ska forsta instruktioner, trots sprakliga barriarer, nagot som dock inte &r unikt i
skolsammanhang. L&raren maste vara tydlig, men enkel och i instruktionen. Detta &r en
grundforutsattning for att larande ska ske. Eleverna har dessutom olika kulturella bakgrund som
maste forstas av lararen. Utmaningen blir for lararen att bade individanpassa larandet och fa ihop
kollektivet, d.v.s. gruppen, vilket ocksa tillhor yrkesvardagen for en larare i Idrott och Halsa.
Lararen maste utnyttja sin analytiska formaga att se var pa utvecklingsstegen eleven star och satta
in ratt stod for att utveckling ska ske. Lararen maste reflektera éver sitt handlande och vara
flexibel i sitt agerande och i mangt och mycket tanka i nya banor. Annerstedt, (2001, s. 195)
uttrycker att undervisningskompetens dar det didaktiska kunnandet star i centrum, mangt och
mycket handlar om lararens analyserande och reflekterande formaga, d.v.s. kunna se vad eleverna
gor for fel och vad de behdver trana for att utvecklas och lyckas. De mojligheter som en BS kurs
erbjuder lararens didaktiska och professionella kompetens &r att larandet sker situerat, i en
praxisgemenskap, Lave & Wenger, (1991), med flera larare och en till antalet ganska liten grupp
elever. Detta utvecklingsscenario skulle vara énskvart &ven i andra skolsammanhang. Larandet ar
sociokulturellt, vilket innebér att larare och elever interagerar och lar av varandra. Gemensamt for
eleverna ar att de kommer fran olika kulturer och att de uppvisar ovana for vatten. Dessutom &r
det fa elever som forstar svenska spraket. Att eleverna har samma forutsattningar kan upplevas
som en styrka. Filmerna och resultatet visar att eleverna ar mycket fokuserade pa uppgiften och
vill lara sig bli vattenvan och kunna simma. De dr ocksa hjalpsamma mot varandra och lar
varandra bade nyforvarvade ord och begrepp och fardigheter. Forutsattningarna ar de basta
tankbara, nar det galler lararnas erfarenheter och mangariga yrkesvana, plats, tid,
regelbundenheten, bassangens storlek och djup, varmen i vattnet m.m. P& sa satt bor dessa yttre
forutsattningar bilda en god milj6 for larande. Nar det géller utmaningarna for lararens didaktiska
utévande har min studie visat foljande resultat: FOr att gora eleverna vattenvana uppmuntrar
grundarna for BS, Gould och Nelms, (2015), lararen att arbeta efter metoden” advance and
retreat”, figur 1. Det innebdr att lararen arbetar framat med nya dvningar/utmaningar for eleven, i
en bestamd ordning. Men lararen tar kliv bakat da och da for att repetera och forstarka det eleven
tidigare l&art sig. Nar lararen introducerat en ny Ovning for eleven som kénns obekvam, kan
lararen ga tillbaka till det som kéanns bekvamt for eleven i den s.k. komfortzonen. Filmmaterialet
och anteckningarna fran mina observationer visar att denna metod som grundarna uppmuntrar &r
gangbar och effektiv. Elevernas lirande blir tydligt med metoden “advance and retreat”.
Resultatet visar att det finns en mojlighet att géra nyanlanda vattenvana med denna metod. Denna
metod ar inte bara gangbar nar det géller att gora elever vattenvana utan aven i andra &mnen och



54

2

sammanhang. Nar jag reflekterat 6ver ” Advance and retreat” forstar jag att metoden dven
forekommer i andra moment i min ordinarie undervisning i &mnet Idrott och Halsa. Malet &r att
gora det oké&nda ként. Detta ligger i linje med Vygotskij, (1978) och Saljos, (2005, 2015) teorier
om ZPD och appropriering. Eleven vagleds med stéd av en vuxen in i en ny utvecklingszon, gar
tillbaka till tidigare, for att sedan klara sig sjalv i den nya okénda zonen. Ldararen ska vara i
vattnet och vara aktiv under ett BS pass for att kunna hjélpa eleverna sa mycket som majligt. Det
ar viktigt med ett naturligt forhallningssatt till vatten och visa sig vara trygg, sa att eleverna
kénner sig trygga i situationen, (Gould& Nelms 2015; Rogers, 1883). Detta naturliga
forhallningssatt kan exemplifieras genom att lata vattnet rinna av bade mun och 6gon. Eleverna
ska sjalva uppmuntras till detta naturliga forhallningssatt. Nar det galler att fa ut sa mycket
aktivitet och larande som majligt i bassangen, visar min studie pa att det &r viktigt med planering
och god organisation sa att det blir ett flyt i Gvningarna. Jag vill pasta att lararen kan férutse och
forebygga kritiska moment genom god planering. Ett exempel pa det ar att lararen korrigerar
avstandet mellan eleverna for att fa ut maximal effekt av Ovningen och undvika krockar.
Utmarkande for lararens didaktiska kompetens ar att hitta strategier for att samla eleverna och att
kunna instruera eleverna sa att de lyssnar och kan forsta 6vningar. | detta fall handlar det bade om
lararens naturliga auktoritet och de rutiner lararen skapar for att fa arbetsro och tystnad. Filmerna
visar pa att lararna kraver absolut tystnad, vid genomgangar eller demonstrationer. Eleverna var
naturligt fokuserade och tysta under genomgangarna. Detta kan delvis forklaras att alla elever
inte kande varandra fran borjan och att de talade olika sprak. Men jag vill pasta att lararen kan
skapa arbetsro fran borjan, t.ex. genom att gora sittandet pa kanten till en rutin for eleverna. Jag
menar pa att detta ar en didaktisk kompetens. Via lararens erfarenheter och reflektion kan lararen
forsta vad som kravs for att eleverna ska lyssna. Lararna anvander sig konsekvent av devisen
visa-prova-instruera-6va, vilket ar ett utmaérkt satt att lara eleverna nya dévningar. En av de stora
utmaningarna for lararna i BS kursen var att forsoka formedla kunskaper och fardigheter, trots
sprakliga barriarer. Detta kan astadkommas genom att lararen visar 6vningen praktiskt, medan en
annan berattar parallellt hur 6vningen gar till. Eleverna far prova 6vningen flera ganger. Om
lararen mérker att Gvningen inte utfors korrekt, instruerar lararen om Ovningen. Nu blir
instruktionen pa detaljniva, och endast en del av utférandet belyses. Har finner vi stor variation i
elevernas utforande. Ibland far da lararen hjalpa en elev att forklara ytterligare, eller visa pa
eleven, hur utforandet ska ga till, t.ex. ta i elevens armar eller ben. Om det visar sig att en elev har
svart att forsta instruktionerna hander det att lararna far hitta pa speciella pedagogiska knep for att
eleven ska forsta. Darefter far eleverna 6va pa det ratta utférandet tills det har automatiserats,
eller approprieras. Lararna har mojlighet att valja antingen att instruera visuellt, auditivt eller
kinesestetisk beroende pa elev och situation. Studien pekar pa vikten av att ge eleverna direkt
feedback i vattnet efter att ha gjort en 6vning. Med hjalp av lararnas konstruktiva feedback, eller
feedforward, far eleverna ratt stod som tar dem framat i larprocessen. Formativ bedomning &r ett
annat ord for feedforward, Hattie och Timperley, (2007), men &ven Sjodin (2008) och
Annerstedt, (2001), menar pa att det &r viktigt att ge ratt feedback till en elev pa rétt niva. Lararen
maste analysera var eleverna star i larprocessen, for att kunna ga in med ratt feedback. Lararen
forstarker larandet genom att ge konstruktiv feedback och séger &ven elevens namn. Eleven
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forstar att den ar en unik individ som far sitt speciella stod. Det ar inte kollektivet som far stdd.
Hattie och Timperley, (2007) tillskriver positiv feedback stor betydelse: “Feedback is one of the
most powerful influences on learning and achievement, but this impact can be either positive or
negative. The type of feedback and the way itis given can be differentially effective.”...
Feedback has no effect in a vacuum; to be powerful in its effect, there must be a learning context
to which feedback is addressed”, (Hattie & Timperley, 2007). Syftet med feedback &r att minska
avvikelsen mellan radande forstaelse, utférande och mal. Det ar darfor viktigt att forstd de
forhallande som resulterar i olika utfall. Effektiv feedback maste svara pa tre viktiga fragor som
fragas av lararen och eller eleven: Vart ska jag? Vad ar malen? Hur gar det for mig? Vilka
framsteg har gjorts for att na malen? Vad ska jag gora harnast? Vilka aktiviteter maste goras for
att gora framsteg? Dessa fragor stammer 6verens med feed up, feedback och feedforward. Det ar
alltsa viktigt att ge ratt feedback till en elev pa ratt niva. Lararen maste analysera var eleverna star
i larprocessen, for att kunna ga in med ratt feedback. Eleverna far genom upprepad feedback
tranas i att reflektera vad de gor. Eleverna utvecklar sitt sprdk och det gemensamma spraket
mellan larare och elever, och elever emellan, som &r en forutsattning for larandet. Spraket séger
Vygotskij, (1978), ar redskapens redskap. Lararna reflekterar ocksa Gver sina didaktiska val.
Lararna reflekterar i sjalva handlingen-praktiken, (Schon, 1983). Att reflektera Over sin
undervisning betyder att standigt fundera kring undervisningen och sarskilt stélla sig tva fragor:
Vad dar véart att undervisa om? och Fungerar det jag gor? (Annerstedt, 2001). Analysen av
interaktionen visar pa utveckling hos lararnas agerande fran lektion 1- 2 samma dag och fran dag
1-9. Det rader ingen skarp grans mellan kunskap och handling. Bade elever och larare reflekterar
i sjalva handlingen. Med begreppet Reflektion- i — handling anger att reflekterandet ar en del av
handlingen; tanke och handling gar in i varandra, (Schon, 1983). Lararna uppmuntrar eleverna till
att instruera varandra och gora kamratbedomningar. Eleverna visar pa att de gjort 6vningen till
sin egen och kan anvanda rétta termer for att uttrycka tekniker eller utférande.

”Mainniskan dr en biologisk, social, kulturell och historisk varelse. Vad hon kan och lar sig kan
forstas bade mot bakgrund av hennes biologiska forutsattningar och hennes sociokulturella
erfarenheter 1 den tid hon rakar leva.”, Sélj6 (2015, s. 89). I min studie ingick nyanlénda elever
som kommer fran olika kulturer och sociala miljéer som hade liten eller ingen vattenvana. En av
fragestéllningarna i syftet var att se vilket larande eller praktiker som forekommer i BS kursen.
Min studie visar att larandet i BS kursen kan forstas ur ett sociokulturellt perspektiv. Saljo, (2000,
s.81) skriver att: I ett sociokulturellt perspektiv ar det saledes grundlaggande att fysiska, liksom
intellektuella/sprakliga, redskap medierar verkligheten for minniskor i konkreta verksamheter.” 1
BS kursen som handlar om att goéra elever vattenvana ar t.ex. kroppen, en 6vning, rummet,
bassdngen, bassdngkanten, vattnet, vattenytan, “interface” exempel pa olika redskap som
medierar, d.v.s. férmedlar kunskaper i denna larandesituation. Vi hanterar omvarlden med hjalp
av olika fysiska och intellektuella redskap som utgor integrerade delar av vara sociala praktiker.
Eleverna attraherades av redskapen i simhallen, vilket var betydelsefullt i l&randeprocessen.
Séledes kan jag nu battre forsta den larandesituation som pagick i bassangen. Genom att t.ex.
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kanna vattnets rorelser mot den egna kroppen far eleven s.k. aha-upplevelser, vilket gor att hen
forvéarvar en kunskap/kansla som &r viktig i nasta steg i utvecklingen mot att bli vattenvan.
Spraket vi anvander i den sociala praktiken utgor ett intellektuellt redskap. Spraket som namnts
innan &r, enligt Vygotskij, (1978), redskapens redskap. Sprak kan i denna betydelse innebéra, inte
bara verbalt sprak, men dven kroppssprak. Kommunikation kan ske genom 6gonkontakt,
beroring, skratt, tal och annat. Pa BS kursen anvande lararna sig av olika former av
kommunikation, t.ex. tal, visa, demonstrera sjéalv, stodja och beréring. Genom att eleverna t.ex.
far lyssna pa lararens instruktioner och begrepp, sa lar sig eleverna att tdnka och anvéanda sig av
specifika uttryck, i ett samspel med sina kamrater. De sprakliga barriarer som fanns i borjan av
kursen eliminerades i det sociala samspelet mellan BS deltagarna och lararna. Fysiska och
sprakliga redskap ar kulturella resurser som verksamt bidrar till att kunskaper och fardigheter
lever vidare i samhallet. Interaktion mellan manniskor kan forstds som en annu mer
grundldggande mekanism for mediering. Alla samtal &r uttryck for mediering, och manniskor ar
pa satt och vis standigt medierande resurser for varandra i interaktion. En menande blick, ett
fragande tonlage eller en beskrivning av en handelse, medierar vérlden for samtalspartnern pa ett
specifikt sétt och gor larande mojligt. Appropriering ar det samma som att ta till sig och bli
fortrogen med sociokulturella redskap i sociala praktiker (dvs. att lara oss nya saker). Manniskor
befinner sig standigt under utveckling och forandring. Studien visar tydliga exempel pa
situationer dar eleverna approprierade nya dvningar och fardigheter, d.v.s. gjorde dem till sina
egna. Larandet skedde stegvis bade fran -elev, men ocksa fran elev till elev. | borjan behévde
eleven stod fran lararen, men nar eleven approprierat 6vningen kunde hen utféra évningen pa
egen hand. Jag sag flera exempel pa elever som instruerade varandra och gjorde
kamratbedomningar. Detta dr ett tydligt tecken pd att eleven “anammat” dvningen, nir hen kan
forklara 6vningen for nagon annan. Vi har i varje situation mojlighet att ta till oss-appropriera-
kunskaper fran vara medmanniskor i samspelssituationer. Vi kan ocksa fa insikter genom att se
nya monster och mojligheter i de intellektuella och praktiska redskap vi behérskar. Denna
metafor innebar att man ser manniskor som standigt pa vag mot att appropriera nya former av
redskap med st6d av vad de tidigare vet och kan. De blir bekanta med nya sociala praktiker och
lar sig inse hur de &r uppbyggda och anvander sina hittillsvarande erfarenheter och kunskaper
som resurser for att agera.” Siljo, (2000, s.120) Genom att bli fértrogna med och vanja oss vid
sprakliga redskap i samspel med andra, socialiseras vi till att bli kulturella varelser. Jag kan helt
klart urskilja ett monster nar det géller larandet, som stammer éverens med Vygotskij och Séljos
teorier, avseende sociokulturellt larandet, Saljo, (2005). Larprocessen kan askadliggoras, se figur
2 i kap. 1.5. Vi kan ta ett exempel, att en elev ska lara sig en ny dévning. | larprocessens bdrjan
provar eleven hur redskapet medierar, men eleven &r beroende av yttre stod. Darefter provar
eleven redskapet, 6vningen, mer systematiskt och intensivt i specifika praktiker. Eleven minskar
beroendet av yttre stoéd. Eleven approprierar redskapet och behérskar sedan vissa praktiker.
Eleven har nu en formaga att forklara redskapet for en nyborjare eller kamrat. Eleven har
naturaliserat redskapet. Redskapet, dvningen, blir transparent for eleven. Eleven behé&rskar
évningen fullt ut. Appropriering ar alltsa en gradvis process och kan ses som en successiv
tillvénjning till att kunna utféra en handling och eller anvénda ett redskap. Det handlar om att vi
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tar in nagot som existerar fixt och fardigt dar ute. BS kursen handlade om att gora elever
vattenvana. Ett konkret exempel pa 6vningen fish-watching enligt Saljo, (2015, s. 98) finner ni
under del 3.5 speciella moment. Figur 3, som namnts i teoretiska utgangspunkter visar pa den
nérmaste utvecklingszonen, ZPD, d.v.s. den proximala utvecklingszonen, (Vygotskij, 1978). Det
innebér vad man kan prestera under en vuxens ledning eller i samband med kamrat. Den vuxne,
eller den mer kompetente stottar barnets vag in i relevanta kunskaper. 1 den nérmsta
utvecklingszonen finns sa att sdga de kompetenser som finns inom rackhall, men dar eleven
behdver stod utifran. Utvecklingspsykologerna Wood, Bruner och Ross, (1978) formulerade
begreppet scaffolding, stdd eller byggnadsstallning som uttryck for den hjélp till eleven som den
vuxne ger i situationen. | BS kursen blev jag varse vikten av att forsta vart eleven ar pa vag, d.v.s.
de processer som leder fram till larande. Det ar lararen som i samspel med eleven kan identifiera
elevens nuvarande kompetens och dess narmsta utvecklingszon, det vill sdga vad eleven skulle
kunna forstd och géra med vuxenstod, (Wallerstedt, Pramling och Saljo, 2014) Detta &ar en
nddvandig forutsattning for att kunna se vad jag kan hjélpa eleven med i utvecklingen till att bli
vattenvan. | bassangen ser jag tydliga exempel pd det situerade larandet, Lave & Wenger,
(1991). Situerat larande innebdr att man lar sig i en praxisgemenskap, déar kunskaper anvéands och
gors synliga for nyborjare. Instruktorerna visar tydligt olika 6vningar och eleverna harmar bade
instruktéren, men dven varandra. Genom kommunikation och interaktion tillagnar individen sig
kunskaper och fardigheter. Interaktionen med den vuxne ir sdledes en védg in i en social vérld
och en (eller flera) sprakliga och kulturella gemenskaper som existerar nar barnet fods; de
medierande redskapen finns diar som sedan tidigare etablerade resurser for kommunikation”,
Séljo, (2015, s. 96). Det rader ett vaxelspel mellan den mer kompetente som leder den mindre
kompetente forsta dagarna. Vad ar det da eleverna gor under den planerade aktiviteten och vilka
strategier anvander de? Studien visar att eleverna upplevde kursen som lustfylld och genomférde
dvningarna med stort intresse. Aterigen kan elevernas gérande under aktiviteten forklaras utifran
sociokulturella termer. Analysen pekar pa att eleverna attraheras till de redskap som BS kursen
erbjuder. Redskapen, d.v.s. rummet, bassédngen, bassédngkanten, vattnet, vattenytan, och
ovningarna i sig vacker lust och nyfikenhet att lara. Rummet, d.v.s. det varma rummet med den
lilla aktivitetsbassdngen &r en trygg och saker miljo for eleven. Eleven kénner ingen rédsla och
fryser inte. Lararna visade eleverna runt i larmiljon sa att de kunde bekanta sig med simhallen
redan forsta dagen, sa att eleverna skulle kanna sig trygga. Belysningen ar dampad och en mysig
stamning rader pa decemberformiddagarna. Vattnet ar varmt och bassangbotten kan bade hojas
och sénkas vilket vacker nyfikenhet och gladje hos eleverna. Lararen behdver inte uppmana eller
tvinga eleven till att gora Ovningarna. Det racker med att lararen demonstrerar och visar
ovningen, sa vill eleverna harma och gora efter. Eleverna utférde inte alltid 6vningarna korrekt
fran borjan, utan var i behov av stod fran vuxen. Lararen, eller den mer kompetente, vagleder
eleverna in i nya utvecklingszoner genom att aktivt stddja dem. Ldarare och elever bygger
tillsammans stéllningar kring larandet. Eleverna visade stor tillit till samtliga larare. L&randet
underlattades, och elev- relationen stérktes av att det var minst tre, ibland fyra larare i vattnet
tillsammans med en liten grupp elever. Genom ldrarnas lugna upptrddande, kompetens,
empatiska formaga och omsorgstankande vaxer tillit fram hos eleverna. Analysen visar exempel
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pa elever som lar och bedomer varandra. Eleverna utvecklar sin forstaelse for det svenska spraket
bade genom att lyssna och tala med varandra. Eleverna verkade trivas med sina kamrater i bada
grupperna, trots att de inte kande varandra fran borjan. | min studie kan jag se exempel pa
interaktionsutrymme, Corsaro, (1985), vilket innebdr situationer dér lek och andra aktiviteter som
barn agnar sig at i varandras séllskap ager rum. | dessa interaktionsutrymmen skapar eleverna
kamratallianser. Elevers vanskap har en avgorande betydelse for hur de skaffar sig kunskap om
ett socialt liv, menar han. Eleverna anvéander sig av ett flertal kulturella verktyg nér de
samarbetar. Spraket gor oss till kulturvarelser samtidigt som méanniskan genom sina sprakliga
uttryck skapar kultur. Eleverna hade inte heller ndgra som helst problem att vistas tillsammans
pojkar och flickor i samma basséng. Eleverna visade samhdorighet och stottade varandra. Att de
flesta var pa samma niva fardighetsmassigt bidrog ocksa till att eleverna vagade prestera infor
varandra, nagot som manga ganger upplevs som jobbigt i den vanliga klassen. Studien visar att
ovningarna mottogs pa ett bra satt. Eleverna fick prova ndgon ny 6vning varje dag och utmana sig
sjalv, advance”, for att sedan ga tillbaka till féregdende Gvning “retreat”, i den s.k. komfortzonen
och repeterade den.

Sammanfattningsvis visar studien, att elevernas sjalvfortroende, men ocksa tillit till sin egen
formaga, vaxte i under kursens gang i takt med att radslan forsvann. Ovningarna i BS &r
stillsamma och lugna. Detta lugn, t.ex. nar vi sanker ner huvudet i olika lager, ar rogivande for
eleverna och inte forcerande. Det speciella med manga av évningarna i BS kursen &r att de sker i
interface, just i vattenytan. Interface ar ytterligare ett exempel pa ett redskap som medierar
kunskap. Genom att eleverna far uppleva vattenytan pa ett sadant unikt séatt som i BS metod, lar
eleven sig snabbare att bli vattenvan. Detta ar en framkomlig vag att gora nyanlédnda elever
vattenvana. Larares didaktiska och professionella kompetens ar avgérande for att larande ska ske.
| studien redogdrs for en mangd viktiga didaktiska val i simhallen, en del val som troligtvis beror
pa tyst kunskap, Polyani, (1962), som forvarvats genom mangarig erfarenhet och pedagogiskt
yrkeskunnande hos lararna. Slutligen visar studien pa att det sociokulturella larandet &r en
bidragande faktor i larandeprocessen for att gora nyanlédnda elever vattenvana. Jag instdimmer
med citatet i borjan” Let the water do things to you- not doing things to the water” (Gould, 2015),
som ocksa far avsluta denna uppsats.

Del 5 REFERENSER

Annerstedt, C. (2001). Idrottsundervisning- Amnet idrott och halsas didaktik. Goteborg:
Zetterqvist Tryckeri AB.

Asper, P. (2011). Etnografiska metoder. Stockholm: Liber AB.

Andersson — Stengvist, (2009). Simteknik-Fran vattenvana till fyra simséatt. SISU Idrottsbocker.



59

Becker, H. (1958). Problems of Inference and Proof in Participant Observation. American
Sociological Review, 23, 6: 652-660.

Bellack, A. A. (1978).Competing ideologies in research on teaching. Uppsala: Dep. of education
Uppsala University.

Chambers, E. (2000). “Applied Ethnography” Pp. 851-69 in Handbook of Qualitative Research,
2d ed., edited by Norman K. Denzin and Yvonna S. Lincoln. Thousand Oaks, CA: Sage.

Colnerud, C. & Granstrom, K. (2002). Respekt for lararyrket. Om larares yrkessprak och
yrkesetik. Stockholm: Stockholm universitetsforlag

Corsaro, W. (1985). Friendship and Peerculture in the Early Years. Norwood N.J.: Ablex.

Dahl, D. (2008). Comprehension of Body, Movement and Sport in Christianity, Islam and
Buddhism-Impulses to the interreligious Ethical Discourse, PhD-Thesis. Oslo: Norwegian School
of Sport Sciences.

Egidius, H. (2002). Pedagogik for 2000-talet. Sockholm: Natur och kultur.

Flyvberg, B. (2006). Five Misunderstandings About Case-Study Research. Qualitative Inquiry,
ss. 219-245.

Gould, S. (2014). Shane Gould Swimming Project Fiji 2013-2014, Acquittal Report for DAP -
Fiji Australia, direct aid program - 24 May 2014.

Gould, S. & Nelms, M. (2015) Gilla Vatten kurslitteratur, Lund.

Gustavsson. B. (2002). Vad ar kunskap? En diskussion om praktisk och teoretisk kunskap,
Kalmar: Lenanders grafiska ab.

Harmer, J. (Red.) (2001). Teaching swimming and water safety: the Australian way. Champaign,
IL: Human Kinetics

Hartman, J. (2004). Vetenskapligt tankande: Fran kunskapsteori till metodteori. (2:a uppl.)
Lund: Studentlitteratur.

Hertting, K.& Karlefors, 1.(2011). Aktionsforskning i rorelse. Idrottslarstudenter utformar och
utforskar sin blivande idrottspraktik. Lulea: Luled tekniska universitet.

Hattie, J. & Timperley, H. (2007). The Power of feedback,
The online version of this article can be found at: DOI: 10.3102/003465430298487 REVIEW OF
EDUCATIONAL RESEARCH 2007 77: 81

Huitfeldt, A. (2015). Passar jag in? Nyanlandas mote med idrottsundervisning. (lic., Orebro
studies in Sport Sciences 22). Orebro: Orebro Universitet



60

Hakman, E. (2014). Vattenvana - En studie av siminlarningsmetodik for elever med ovana vid vatten.
Goteborgs universitet.

Hakman, E. (2015). TIWAC - Teaching In-Water Confidence for Physical Education and Health
classes. Goteborgs universitet.

Johansson, T. (2009) Etnografi som teori, metod och livsstil.
Titeln ingar i serien EDUCARE, publicerad vid lararutbildningen, Malmé hogskola.
Malmé: Holmbergs AB.

Kraepelien-Strid, E. (2007).. Simkunnighet dr viktigt, eller...? Larsson, H. & Meckbach, J. (red.),
Idrottsdidaktiska utmaningar. Stockholm: Liber AB.

Kraepelien-Strid, E. (2011). Simning och larande i ett mangkulturellt perspektiv. Goteborg:
Litorapid Media AB.

Lave, J. & Wenger, E. (1991). Situated Learning. Legitimate, Peripheral, Participation.
Cambridge: Cambridge Press.

Lindblad, S.& Sahlstrom, F. (2001). Interaktion i pedagogiska sammanhang. Stockholm: Liber
AB.

Migrationsverket. (2016). Asylsékande de stérsta landerna. Hdmtad den 17 maj, 2016, fran
migrationsverkets webbsida (lanken klistras in i webblasaren):
http://www.migrationsverket.se/Om-Migrationsverket/Statistik/ Asylsokande---de-storsta-
landerna.html

Miles, M.H., & Huberman, M.A. (1994). Qualitative Data Analysis. Beverly Hills, CA: Sage
Publications. (Originalarbete publicerat 1984).

Moxnes, P. (1990). Att lara och utvecklas i arbetsmiljo. Stockholm; Natur och Kultur,

Naylor, S. & Keogh, B. (1999). Constructivism in classroom: Theory into practice. Journal of
science teacher education 10, 93-106.

Nyberg. G. (2014). Ways of knowing in ways of moving: A study of the meaning of capability to
move. Stockholms universitet.

Patel, R., Davidsson, B. (2003). Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research and Eva- luation Methods. (3rd ed.) London: Sage
Publications.

Polanyi, M. (1962). Personal Knowledge. University of Chicago Press.

Rogers, C. (1983). Freedom to learn for the 80°s. Columbus, OH: Merrill.



61

Ryle, G. (2009). The Concept of Mind. New York: Routledge.

Schon, D. A. (1991). The Reflective Practitioner: How Professionals Think in Action. London:
Ashgate Publishing Limited.

Sjodin, C. (2008). Simlararboken. SISU Idrottsbocker.
Skolverket, (2016). Skollagen, 3 kap. § 12 a.

Skolverket, (2004). Tillsyn av simkunnighet och formaga att hantera nodsituationer vid vatten.
Dnr2003: 3260.

Skolverket, (2010). Uppf6ljning av simkunnighet i arskurs 5. Stockholm: Skolverket.

Skolverket, (2011). Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011.
Stockholm: Skolverket.

Nyhetsbrev (2015): Socialt entreprentrskap - Idrott (SEidrott.se)1. Gilla Vatten. Nyhetsbrev nr 2:
28 maj 2015.

Svenska Livraddningssallskapet (2014). Svenska livraddningssallskapets tolkning av simning och
livraddning i LGR11. 2014-01.

SLS Metodstege. (2014) hamtad fran

http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/i-skolan/vad-star-i-skolans-laroplan/metostegen

SLS Vattenvana hamtad fran

http://svenskalivraddningssallskapet.se/media/dokument/2014/lektion-1-vattenvana.pdf

Socialstyrelsens Folkhalsorapport 2009: Migration och Hélsa. Vasteras.
SOU (2003: 2007), s.318.

Svensk idrottsforskning nr 4 2015.

Séaljo, R. (2000). Larande i praktiken. Lund: Studentlitteratur AB.

Séaljo, R. (2005). Larande och kulturella redskap. Om larprocesser och det kollektiva minnet.
Stockholm: Norstedt Akademiska Forlag.

Séljo, R. (2010). Larande i praktiken- Ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Norstedts
Akademiska forlag.

Saljo, R. (2015). Larande - en introduktion till perspektiv och metaforer. Malmo: Gleerups
forlag.


http://www.svenskalivraddningssallskapet.se/i-skolan/vad-star-i-skolans-laroplan/metostegen
http://svenskalivraddningssallskapet.se/media/dokument/2014/lektion-1-vattenvana.pdf

62

Tinning, R. Fitzpatrick, K. (2014). Health education: Critical perspectives UK: Routledge.

Walseth, Karin (2008). Bridging and bonding social capital in sportexperiences in young women
with an immigrant background. Sport, Education and Society, 13(1), s. 1-17.

Westlund, 1. (2009). Hermeneutik i Fejes, A. Thornberg, R.(2014). Handbok i kvalitativ analys.
Lund: Liber.

Vetenskapsradet. (2002). Forskningsetiska principer inom humanistisk-samhéllsvetenskaplig
forskning. Hamtad fran: http://www.codex.vr.se/texts/HSFR.pdf

Wolcott, H. (1980). How to Look Like an Anthropologist Without Really Being One.
“Practicing Anthroplogy” 3(2): 56-59. New York: Academic Press.

Wood, D., Bruner, J. & Ross, G. (1978). The role of tutoring in problem solving. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 17, 89-100.

Vygotsky, L.S. (1978). Tool and symbol in child development. In M. Cole, V. John-Steiner, S.
Scribner, & E. Souberman (eds.), Mind in society: The development of higher psychological
processes. Cambridge, Mass: Harvard University Press.


http://www.taylorandfrancis.com/books/details/9780415815956/

Appendix |

63

Tabell 5. Narvarostatistik grupp yngre, x-axel elever 1-12, y-axel= antal dagar

Narvarostatistik
grupp yngre

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 11 12

Tabell 6. Narvarostatistik grupp aldre, x-axel= eleverna A-K, y-axel= antal dagar

Narvarostatistik
grupp aldre

A B C D E F G H J K

=
o

O P N W & U1 OO N 0O O



Tabell 7. Antalet avklarade moduler, grupp yngre, x-axel= elever 1-12, y-axel antalet moduler

Antal avklarade moduler
grupp yngre

10
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8
7
6
5
4
3
2
1
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Tabell 8. Antalet avklarade moduler, grupp aldre, x-axel= eleverna A-K, y-axel antalet moduler

Antal avklarade moduler
grupp aldre

A B C D E F G H J K

=
o

O B N W B U1 O N 0 VO
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Holding nose

Able to exhale through nose and
breathe in through mouth

Unemotional when mistakes
made, use a snorkel

Use a snorkel and mask under to
above,

Dive, duck dive somersaults
hand stands

lengthened swimming legs

hips or knees

A lot of face wiping Accept water draining off face | Enjoy flows on and off face Manage turbulent water eg Multiple loops
waves
Rubbing eyes Blink water out of eyes Manage goggles and water in Manage water in goggles and Care for eyes post swim
eyes splashy water
Bicycling legs Coordinated frog legs or Legs acting from inside body not | Propel or stabilise with varied leg | Leg swimming

actions in 360

Unable to stand up from prone

Manage buoyancy and sinking
legs to stand up calmly in
rhythm of water

Sequenced multiple prone glides
to stand upright

Roll flip undulate in 360 and
hover to standing from shallow
and deep water

identify and manage transitions
using rhythm of water

Grasping on to a partner

Independence negotiating the
environment

Manage energy and emotions to
travel to and from solid place

Use water pressures and
buoyancy to stabilise

Use water craft such as boards,
kayaks and floatation devices

Clinging to edges

Independence negotiating the
environment

Advance away from and retreat
to edges at will

Push from walls and bottoms
prone and upside down

Manage deep water, use edges
to turn dive and jump from

Wide spread arms and legs

Move from wide to narrow to
wide again, change spinal
shapes

Balance in 3 layers in place or
travelling

Stability managed with torso and
arms as legs

Dive or plunge for distances and
speed

Mouth avoiding surface

Manage the interface with water
in and around mouth and nose

No lifting of mouth away from
water

Rhythmic breathing at the
interface during exertion

Manage breathing emotions
during complex speeds and
actions

Spread fingers seeking a
platform

Pliable fingers responding to
water

no limb stabilising responses
used

Complex orientation patterns
managed with physical
awareness

Pliable torso as stability platform

Hands pushing down seeking a
platform

Using body as a platform

Manipulate layers of buoyancy
with torso

Manipulate layers in emotionally
charged situations

Modulate body energy

Barrier face squinting
underwater

Accept water around face
underwater

Soft facial muscles and jaw
underwater

Soft face and jaw in turbulent
and deep water in fatigue and
exertion

Use palate to manage body
energy




Lie down, roll, on beach bank or

71

Reluctance Willingness Pre immersion protocols Able to read varied aquatic
enacted pool deck environments
Retreating from edge Confidently approach Survey the environment Sit stand and walk partially in Manage turbulent natural water
and out
Tears Calm and considered emotions | Self controlled emotions Self correction when mistakes | Enjoy racing and waterplay

made

Tense muscles Ready for movement Anticipate water with pleasure | Respond and ready for activity | Maintain a level of physical
fitness
Hunched body Upright free moving body Arc and bend forward and back | Playful experimental in 360 Engaged and active for duration
twist and roll degrees
Squeals Normal speaking voice Normal or low level verbal Verbally identify issues Considered Self correction

tones

Vertical splashes

Pillowed splashes

Boiling water and pillowed
splashes

Pillowed splashes, narrow
wakes

Water closes over after passing
thru

Falling over in water

Timing movements with rhythm
of the water

Respond to rhythm of water,
horizontal to vertical

Modulated arms and legs
propulsion and stability

Use water to cushion jumps
rescue leaps

Arm twirling (off balance
standing)

Purposeful Directed arm
movements

Purposeful arm movements
arms as legs

Arms for propulsion not
balance, tummy arms

Use torso as balance platform

Arched back Flat back or able to make a ball | Gymnastic and 360 orientations | Side front and back Loops Even loops above and below
Shortened neck Elongated neck spinal movement sequences Complex spinal sequences Head and neck assists travel
Gasping Rhythmic breathing with pauses | Able to sink, float, breathe hold | Use exhale to sink, soft palate in | Use air to manipulate buoyancy

between inhales and exhales and rhythmically respirate all orientations speed and travel
Fast movements Rhythm of water movements | Able to modulate movements, | Choose alternate speeds/rates | Coordinate arms and legs

fast and slow, rhythmically

Frenetic Waiting and responding to Playful deliberate contrast Complex patterns of activity

pressures and flows swimming
Avoiding splashes on face Anticipate splashes

Climbing'in water

Arms remain in water to scull or
respond to water

Deliberately move up and down
through layers and interface

Move vertical to horizontal, back
to front, under to on top

Move, travel and stabilise in 360
using body, arms and leg
swimming
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Appendix IV

Missivbrev

Vardnadshavares underskrift:
Lamnas till din idrottslarare senast fredagen den 27/11, 2015!

Hej!

Jag heter Helena Kihlberg Bystedt och ar larare i idrott och hélsa. Jag studerar pa
Magisterprogrammet i pedagogik vid Hogskolan i Skovde. Jag haller pa med ett
examensarbete om vattenvana och metodiken Brainswim (Gilla Vatten). Jag filmar
deltagarna nar de utfor évningarna, dels for att kunna ge direkt feedback till eleven
pa 6vningens genomforande, dels for att kunna se interaktionen mellan lérare, elev
och innehall som &r foremal for min uppsats. All dokumentation och resultat
kommer att behandlas konfidentiellt.

Vid filmning kommer jag att ta hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer. Detta innebdar att deltagandet ar frivilligt och du kan nér du vill avbryta
din medverkan i undersokningen. Ditt deltagande i studien kommer att behandlas
anonymt, konfidentiellt och resultatet kommer enbart att anvandas i
forskningsandamal, jag ar mycket tacksamma for din medverkan. Det kommer att
ha stor betydelse fér minfortsatta undervisning.

Tack pa forhand for din medverkan!

Mvh Helena

Jag far delta i undersokningen ja nej

Elevens namn

Vardnadshavares underskrift




