genomfors
med stod av
Arvsfonden

Program
Utbildning i Brainswim i Vaxjo

28-30 oktober 2016

Fredag 28 oktober
09.15-09.45 Registrering och kaffe

09.45-10.00 Ombyte
10.00-13.00 Traning bassang Milton Nelms och
Shane Gould

13.30-14.30  Lunch
14.30-16.00 Introduktion till Gilla Vatten Hilde Elise Hansen

och att vara lokal arrangér Peter Pettersson
Amelie Israelsson

16.00-16.30  Fika
16.30-18.00 Teori Brainswim Milton Nelms och
Shane Gould

19.00- Middag

Lordag 29 oktober

07.00-08.00 Frukost
(for de som bor pa Scandic)

08.30-11.00 Traning i bassang Milton Nelms och
Shane Gould
11.30-12.30  Lunch

12.30-14.00 Teori om Brainswim



14.00-1500  Attvara lokal arrangor
15.00-15.30  Fika

15.30-18.00 Traning bassang Milton Nelms och
Shane Gould

19.00 Middag

Sondag 30. oktober

07.00-08.00 Frukost

08.30-11.00 Traning bassang Milton Nelms och
Shane Gould
11.30-12.30  Lunch
12.30-16.00  Aterkoppling Poolpass Milton Nelms, Shane
Att vara lokal arrangér Gold, Peter
Utvardering/evaluering Pettersson, Amelie

[sraelsson



