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Utbildning i Brainswim, Skelleftea, Eddahallen/Scandic Hotell

8-10 oktober 2016

Lordag 8 oktober
09.15-09.45  Registrering och kaffe
09.45-10.00 Ombyte
10.00-12.30 Introduktion till Brainswim,
praktik | bassangen
12.30-13.00 Ombyte och ga till Scandic
13.00-14.00 Lunch
14.00-15.30 Introduktion till Gilla Vatten
15.30-16.00 Fika
16.00-17.30 Teori om Brainswim
18.30- Middag
Sondag 9 oktober
07.00-08.30  Frukost
(for de som bor pa Scandic)
09.00-12.30 Trdning i bassang
(ca 10.30: Fika)
12.30-13.00 Ombyta och ga till Scandic
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Eddahallen

Scandic Skelleftea
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Scandic Skelleftea

Eddahallen

Milton Nelms

Hilde Elise Hansen
Lennart Johansson

Milton Nelms

Milton Nelms



13.00-14.00 Lunch

14.00-15.30  Aterkoppling Poolpass
15.30-16.00 Fika

16.00-17.30  Att vara lokal arrangor
18.30 Middag

Mandag 10 oktober

07.00-08.30  Frukost

08.30-09.30  Att vara lokal arrangor
09.30-11.00 Teori Brainswim
11.00-12.00 Lunch

12.00-15.00 Traning bassanget
15.00-15.15 Utvéardering/evaluering
15.15-16.00 Ombyte

Scandic Skelleftea
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