Instruktorsutbildning i Brainswim

Sundsvall

14-16 oktober 2016

Vill ni vara med att fa fler barn att Gilla Vatten och kanna sig trygga i vatten?
Da har ni mojlighet att bli en lokal arrang6ér for Gilla Vatten. Med Gilla Vatten vill vi ge
Okad trygghet i vatten for de barn och unga som ar radda for eller ovana vid vatten och
inte kan simma (11-18 ar).

| oktober arrangerar Gilla Vatten en ny instruktorsutbildning i Brainswim i Sundsvall pa
Himlabadet/Scandic Hotell. Vi borjar utbildningen fredag 14 oktober kl 10.00 pa Scandic
Sundsvall City och avslutar séndag 16 oktober kl 16.00

Utbildningen ar gratis for alla som vill bli lokal arrangor av Gilla Vatten, och halla gratis Gilla
Vattenkurser for barn och unga. Kursavgift, kursmaterial, mat och dvernattning i
dubbel/trippelrum pa Scandic Hotel ingar. Detta tack vare pengar fran Arvsfonden
(www.arvsfonden.se).

Metodiken ar utvecklad av Milton Nelms och Shane Gould och ar speciellt lamplig fér barn
som kanner radsla for att vara i vatten/inte kan simma. Milton Nelms och Shane Gould
kommer att vara pa plats och halla i utbildningen. Observera att stora delar av utbildningen
halls pa engelska.

Malgruppen for projektet ar bade instruktérer som vill fa utbildning i metodiken Brainswim
och de barn och unga 11-18 ar som ar radda/ovana vid vatten och inte kan simma. Malet ar
att barnen efter avslutad kurs skall kanna sig tryggare i vattnet och fa en genuin vattenvana,
som de kan ha gladje av hela livet.

Alla foreningar, skolor och organisationer som dnskar att bidra till att alla barn blir trygga i
vatten kan ansoka. Det kan exempelvis vara en simklubb, en skola/fritidsgard, forening for
barn med funktionsnedsattning, scoutforening, féreningar som arbetar med invandrarbarn,
lokala simhallar med mera.

For mer information och anmalan kontakta Gilla Vatten pa
info@gillavatten.se eller telefon 046-15 20 67.

Vi tar emot anmalningar fortldpande. Vi har begransat med platser.
Valkommen med din anmalan senast 1 september!

genomfors
med stod av
Arvsfonden
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