Bli en lokal
arrangor



Qs
Vill ni vara med att
fa fler barn att gilla
vatten och kanna
sig trygga i vatten?
Da har ni mojlighet att bli en lokal arrangor for
Gilla Vatten. Som lokal arrangor haller ni i Gilla
Vatten-kurser for barnen. Era blivande Gilla

Vatten-instruktorer far en gratis utbildning i
metodiken Brainswim.

8000 barni 5:e klass

och 4500 barni 6:e
klass kan inte simma.*

*Enligt undersdkningar gjorda av Skolverket 2010 och 2014.




Vad ar Gilla Vatten?

Gilla Vatten ar ett projekt med malet att ge dkad
trygghet i vatten for de barn i 5:e och 6:e klass
som ar radda for eller ovana vid vatten och inte
kan simma. Barnen gar en tiodagars intensivkurs,
dar metodiken Brainswim anvands. Det ar endast
fem barn/instruktor. Projektet har fatt stod fran
Arvsfonden for att utbilda dver 600 instruktorer i
Brainswim till och med 2017.

God vattenvana
ar en forutsattning
for att lara sig simma.
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Vad ar Brainswim?

Simning ser ofta enkelt ut fran bassangkanten,
men det ar valdigt komplext och kan vara svart

att lara sig. For en person som ar radd eller
obekvam i vatten blir det nastan en omaijlig
utmaning. Brainswim-metodiken fokuserar darfér
pa évningar for att dvervinna radslan. Genom att
jobba med olika riktmarken och delmal lar man
sig hantera sin rédsla for vatten, men ocksa att
att lugnt och kontrollerat hantera sin kropp 360
grader i vattnet.

Ett barn som gatt en Gilla Vatten-kurs ar redo att
lara sig att simma med en kansla av kontroll. Det
ger en grundtrygghet och méjlighet att simma bra
och sékert, hela livet ut.

Metodiken ar utvecklad av Milton Nelms och
Shane Gould och ar speciellt lamplig for barn som
kanner radsla for att vara i vatten/inte kan simma.

Las mer pa

www.gillavatten.se

Vem kan bli en
lokal arrangor?

Alla foreningar, skolor och organisationer som

vill bidra till att fler barn blir trygga i vatten kan
ansoka. Det kan exempelvis vara en simklubb,
skola/fritidsgard, forening for barn med funktions-
nedsattning, scoutforening, foreningar som
arbetar med invandrarbarn eller lokala simhallar.




Bli en lokal
arrangor
— sa har gor ni

Ta kontakt med Gilla Vatten for att anmala ert
intresse. Mer information om kursdatum och
annat hittar ni pa www.gillavatten.se

E-MAIL info@gillavatten.se
TELEFON 046-15 20 67

@ GILLA VATTEN

Simklubben Poseidon i Lund och Swedish Center for Aquatic Research har
startat upp projektet Gilla Vatten. Projektet har fatt stod fran Arvsfonden
och kommer att paga under tre ar (2014-2017). Arvsfonden delar ut pengar
till ideella organisationer som provar nyskapande idéer och utvecklar
verksamheter for barn, ungdomar och personer med funktionsnedsattning.
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