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Daniél Tejera

RUBRIKEN AR NAMNET PA PETER TILLBERGS KANDA MALNING FRAN 1970-TALET. En fotorealistisk
skildring av mellanstadieelever i ett typiskt svensk klassrum. Frégan i fiteln tréiffar ett angeléget
fema. Barns och ungas utbildning, vad den kostar och hur snabbt samhdillet fér tilloaka inves-
feringen.

| debatten om betyg, ordning och reda, PISA-resultat och gymnasiebehdrighet tycker jag oftast
att det handlar om att s& snabbt som mdjligt slussa véra ungdomar genom den obligatoriska
skolan, inklusive gymnasiet. S& manga som majligt ska s& snabbt som mojligt f& hogskole-
behdrighet, ta examen och bli skattebetalare. De stora hjulen ska snurra.

Men efter den 1 januari i &r har vi ytterligare en faktor att Idgga in i debatten. Frdin och med den
1 januari 2015 ingdr bristande fillg&nglighet som en ny form av diskriminering enligt diskrimi-
neringslagen. P& Diskrimineringsombudsmannens hemsida, www.do.se, |&ser jag att den farska
lagdndringen bland annat ska underlatta fér unga med funkfionsnedsattning att delta i skol-
undervisning p& samma lika villkor.

Eftersom Sverige sedan flera ar ratificerat FN:s  konvention om ré&ttigheter for personer med
funkfionsnedsattningar ar lagéandringen logisk. Det jag intresserat kommmer att folja &r hur
ansvariga myndigheter hanterar resursfordelningar for att kunna uppfylla innehdillet i lag-
andringen.

Det handlar n&mligen inte s& mycket om ramper och breda dérrar Idngre. Den fysiska fill-
gangligheten i skolan har sedan I&nge varit lagstadgad. Det handlar frédn och med nu i mycket
stérre utstréickning om pedagogers kompetens och mer individuellt stéd.

Alla som pd& ndgot satt kommer i konfakt med den svenska skolan vet aft det &r mdanga barn
och unga som pd grund av sin funktionsnedsattning behodver stéd av utbildade pedagoger
och stédpersoner for att kunna tillgodogédra sig undervisningen. Och vi &r mé&nga som ser aft
resurserna som stdlls fill férfogande for detta stdd inte réicker till. Inte pd Idnga vagar!

Den investering som behdvs kan inte r&knas hem pé bara négra ér. Lika lite som nya snabbtég
mellan Stockholm och Malmé. Men den &r kanske den viktigaste for oss alla, inte bara fér de som
behdver stddet.

Daniél Tejera
Direktor



Ida dr 14 ar och drommer om en hdst

TEXT: Marie Hallgvist. marie.hallgvist@furuboda.se FOTO: Apeldéga

Ida bor p& en vackert beldgen gérd invid en sjé, tillsammans med

mamma Gunilla, pappa Par-Ola och systrarna Maja, 13 &r och Nelly, 9.

Familjen har bott p& gérden i flera generationer.
% "

"| "i IDA HAR VARIT KUND HOS FURUBODA ASSISTANS
| SEDAN 2011, hennes mamma &r arbetsledare

fér assistentgruppen.
Tydliga direktiv. och gemensamma beslut i
gruppen ar viktigt. | all omvardnad som ingdr i
assistenternas arbete madste det finnas etft hel-
hetsténk, s&ger mamma Gunilla, som har
deltagit i flera av Furuboda Assistans utbild-
ningar for arbetsledare.
Hon vill att man i forsta hand ska se hennes
dotter Ida som en tondrstjej. Ida har en cp-
skada. Ida talar med 6gonen. Hon kommuni--
cerar med hjdlp av Bliss och svarar ja eller nej
med hjélp av 6gonrérelser. Hennes assistent
Rebecka lyfter sina hénder och Ida tittar pé&
vanster eller héger hand foér att svara ja eller
nej. Assistans har Ida all vaken tid och i
samband med olika aktiviteter har hon dubbel-
assistans.

- Ida har kapacitet men man mdste vara

lyhérd, kunna I&sa henne och bryta innan

hon blir fér trétt, séger mamma Gunilla.

Ida gdr i skolan och har mdnga akfiviteter,
- offer skoldagen dker hon pd& béde bad och
bowling pd Klinten. Sedan tre ars dlder har Ida
ridit och ibland hinner hon med det ocksd. Ida
drébmmer om en egen hdst, som gé pd dngen
invid gérden.

Ida Sjodén

Solig vecka pé Furuboda

Sommaren 2014 deltog Ida i en Solskensvecka.
Det var foérsta géngen som hon var ivég sjalv
med sina assistenter. Att klara sig sjdlv och
fraffa jémndriga var en stor upplevelse. Ida
hoppas f& plats och mojlighet att delta i ar

igen.

Om framtiden

Nér Ida pratar med sin mamma om framtiden
ar det en egen lédgenhet som hon drédmmer

om.

Dar ska hon baka cupcakes och bjuda b&de

kompisar och hela familjen pad fika.

» Fakta om Furuboda Assistans

Furuboda Assistans dr stolta éver sina 10 &r
som assistansbolag.

Ledorden: Ndrhet - Fértroende - Respekt
speglar verksamheten som dr férlagd fill
Skéne och Blekinge.

Genom Sppenhet och transparens skapar
vi fértroende. Varje kund har inblick
i sin ekonomi.

Assistansbolaget har stor
erfarenhet och kompetens
inom LSS.




Pa Furuboda gillar vi vatten

TEXT: Ulla Ekeberg, arbetsterapeut FOTO: Furuboda

Shane Gould och Milton Nelms holl for férsta géngen i Sverige en kurs i undervisningsmetoden
Brainswim. Metoden vénder sig b&de till barn och vuxna med stor vattenréidsla.

Kurs i Brainswim

Under hosten 2014 samlades 36 nyfikna och
simintresserade idrottsledare frén Sédra Sverige
i Furuboda simhall f&r en tredagarskurs i den
nya simundervisningsmetoden Brainswim som
ingdr i Arvsfondsprojektet “Gilla vatten”.

Ulla Ekeberg, arbetsterapeut, b&de i Furuboda
folkhdgskola och Kompetenscenter deltog i
kursen. Ulla har etft forflutet som aktiv simmare
och &r numera ocksd ansvarig simtrénare och
siminstruktér i Furuboda Idrottsférening, FIF.
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”Brainswim”

Undervisningsmetoden Brainswim &r utvecklad
av australiensiskan Shane Gould och amerik-
anen Milton Nelms. Shane Gould ar flerfaldig
OS-medaljér i simning med flera varldsrekord
under 1970-talet. Shane Gould har en l&ng
erfarenhet av atft fr&ina och undervisa i simning
och har utvecklat flera simprogram for bdde
barn och vuxna. Tillsammans med Milton Nelms
&r Shane Gould en ledande expert och inno-
vatér inom simteknik och de har hela vériden
som sitt arbetsfalt.
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Hilde Elise Hansen projektledare GV, Milton Nelms metodutvecklare, Ulla Ekeberg,
Shane Gould, metodutvecklare, Cecilia Holm, utbildningsansvarig

*Gilla Vatten”

Projektet Gilla vatten drivs av simklubben
SK Poseidon i Lund och Swedish Center fér
Aqguatic Research. Mdlet med projektet ar att
inféra en ny undervisningsmetod for &kad
frygghet i vatten, Brainswim. Projektet p&gdr
fram till 2017. Projektledare &r Hilde Elise Hansen
och utbildningsansvarig Cecilia Holm.

Malgruppen for projektet ar bdde instruktor-
er, som Vill utbilda sig i metodiken Brainswim,
och barn som gér i 5:e eller 6: e klass som
k&nner sig otrygga i vatten eller inte kan simma.
Metodens olika vattendvningar 6kar chansen
férindividen att Idra sig simma och bli fryggare
i vattnet.

Genom att bland annat méjliggéra en reaktion
p& negativa situationer, fill exempel trétthet.
Orienteringsformdaga i vattnet tréinas ocksd
likv&l som andningsteknik och koncept som aft
flyta och vattnets tempo.

Man arbetar med en simteknik som ar effektiv
men med &g energiférbrukning. De  olika
stegen i Brainswim kan individanpassas och
dé&rmed ocks& hantera olika former av
funktionsneds&ttning



Ulla Ekeberg assisterar en kursdeltagare
som flyter i vattnet

Mdnga timmar i basséngen

| tre dagar gnuggade Shane och Milton oss i
metoden och vi fick prova p& metodens olika
dvningar och instruera varandra i basséngen.
Det var en "blét” helg kan jag lova, dé& vi
sammanlagt tillbringade ca 10timmari vattnet.
Né&gra av deltagamna pd Furuboda folkhdg-
skola fick prova metoden, med god effekt.
Deras deltagande fodde nya tankar hos Shane
och Milton om att utveckla metoden &ven fér
personer med funktionsnedsdattning, vilket fétt
fill folid att vi pd Furuboda p&bdrjat ett sam-
arbete med metodutvecklarna av Brainswim.

Det var en spdnnande helg for mig som
ansvarig  simfrénare  och  siminstruktér i
Furuboda idrottsférening. Att méta likasinnade
som dlskarattrérasigivatten ochfédmaojligheten
att utveckla och skaffa sig ny kunskap om det
vata elementets pdverkan pd kroppen var
fantastiskt. Kunskap som nu kan anvéndas och
utvecklas for vara deltagare i folkhdgskolan.

p

Roster frén deltagare i kursen Brainswim:
Deltagarna kommer frén Sédra Sverige.

Vad tycker du om din vistelse pé& Furuboda?
“Jag gillar Furuboda, en fin och lugn atmosfar. Hela Furuboda ger mig ett
lugn. En rogivande miljé”. Amina

“Eft inspirerande stdlle. Furuboda ser funktionsnedsdttning som en
utgdngspunktinte somenslutstation, nyttperspektivistdllet férbegrdnsningar”
Tjana

“Mysigt hela stdllet. Utsikten frdn mitt rum. Som stadsmdnniska uppskattar
man lugnet hdr. Treviig, hjdlpsam och tillmdétesgdende personal. Maten dr
mycket god... tala om det fér koket.” Therese

“Fin omgivning, till fér alla”. Stina

“Sként med allt pad ett stdlle”, Malin

“Trevligt, bra att det dr handikappanpassat”. Amanda

“Bra, trevligt mottagande. Gemytligt och personligt att komma hit. Bra att

maten dr lagad s& att alla kan &ta allt. Hade énskat lite mer festlig mat p&
I6rdagskvallen”. Anna

“God mat, Gdrna ekologiskt som i dvriga skolvdrlden” Malin & Stefan

Las mer pa www.arvsfonden.se/projekt/gilla-vatten



At vaga utvecklas

TEXT: Caroline Eriksson FOTO: Privat

Caroline Eriksson ar utbildad fritidsledare och har under ménga
ar arbetat som ledare i Solskensveckorna pé Furuboda.
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JAG VAR 20 AR NAR JAG BROT MITT MONSTER
och flyttade till en ny stad foér att bdrja studera
pd& folkhodgskola. Det var dar och dé& som min
nya upplevelse av sjdlvstandighet bdrjade.

Min omgivning var mer orolig é&n vad jag sjalv
var éver aft ta beslutet som innebar att jag
snabbt behdévde anstdlla assistenter for att
sedan kunna flytta. Sjdlv ténkte jag nog att det
inte kunde vara vérre &n att bo hemma och
vara beroende av mamma.

Jag fick snabbt Idra mig att féra min egen
talan, mer én vad jag redan fatt gdra tidigare
ar med kontakter nér det gdller skola, assistans,
boende, habilitering, sjukvard och myndig-
heter.

Har hade jag inte langre familien att luta mig
fillbaka pd i samma utstréickning. Jag fick jag
bli en egen individ och I&ra mig att st& upp for
mig sjalv, oberoende av andras forvantningar
och énskemaill.

Att borja pé folkhdgskola innebar att jag ldrde
k&nna ménga nya mdénniskor, men framférallt
mig sjélv.

Att varaien klass med personer som sjdlva valt
sin utbildning &r betydelsefullt. Det innebdr att
det ar mdnniskor i diverse dldrar, olika
bakgrunder och blandade kunskaper men
med samma strévan for I&rande. Har har man
mycket att I&ra av varandra.

Eftersom de flesta som gick pd folkhégskolan,
oavsett program, kom frén olika delar av
Sverige fanns ett stort intresse av att l&ra k&nna
varandra aven efter skoltid. Den gemenskapen
som blev var valdigt betydelsefull for att trivas
pd skolan.

Men att anvdnda heltidsassistans var en helt
ny erfarenhet f&r mig. Jag var inte ber&ttigad
fill det fullt ut, och I6ste det i bdrjan genom att
p& helgerna dka hem fill min hemkommun for
att bo hos och ta hjdlp av mina féraldrar.
Tidigare tankar om att det skulle vara jobbigt
med assistans var som bortflugen och jag
énskade mer och mer fér varje helg att jag fick
ha assistans &ven dd.

Jag larde mig mycket av aft skdta min egen
assistans och att utveckla det successivt efter
mina riktlinjer, sé& att det anpassades efter mig
och infe tvartom.

Caroline Eriksson

Det var en stor process att utbilda mig, ha ett
eget boende, bygga upp min assistans och
samtfidigt forbdattra och  verkliggéra mina
fritidsintressen. Men jag stdarktes s& otroligt
mycket av detta och jag utvecklades fill en
individ med egna d&sikter, och foérstod mitt
egenvdarde. Har 1érde jag mig att uppskatta
min funktionsvariation och jag valde att se den
som en tillgéng och erfarenhet som jag kan
anvanda mig av framover i livet och férstod
vikten i att géra saker for min egen skull.

ldag &r jag enormt stolt och glad éver att jag
tog steget och vé&gade majliggdra detta foér
mig. Jag har nu flyttat till min tredje stad och &r
idag akfiv i ett flertal olika samhdllspolitiska
organisationer som arbetar med ftillgdnglighet,
normekritik. funktionshinderspolitik samt kultur.

“




Julias tankar om Funkofobi

TEXT: Julia Strdbmberg FOTO: Privat

Julia Stromberg, har vaxt upp med “Furuboda” genom mamma
Agnetas mdangdriga arbete i verksamheten. Under flera &r har
Julia arbetat i sommarverksamheten. Manga besdkare har &kt
hast och vagn med Julia pé& kuskbocken. Hennes intresse for
mdnniskor har gjort att hon valt en volontarutbildning pd& folk-
hogskola. Texten &r en del av en lektfion Julia hallit for sin kurs.
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VI KAN SKAPA FORANDRING

I vért samhdlle uppfattas ord som handikapp
och funktionshinder negativt. Vdljer du andra
ord, s@som funktfionsnedsdattning, funktionsv-
ariation och normbrytande funktion, kan just
du vara med och bidra fill en féréandring.
Jag tror att kunskapen om funkofobi a&r liten.
Darfér vill jag gérna berdtta om funkofobi och
delamina erfarenheter med er. Ordet funkofobi
har kommit in i Svenska Akademiens ordlista,
det d&r jag s& himla glad for. Jag vill podngtera
att jag, och andra som ingdr i funkfio-
nalitetsnormen, inte har tolknings féretréde nér
det kommer fill hur ndgon med normbrytande
funktion upplever funkofobi.
Jag har upplevt funkofobi - i egenskap av van,
ledsagare och lagerledare - antligen finns det
ett ord som kan beskriva det jag upplevt.

Min uppvaxt gjorde mig medvetenhet

Som barn var det naturligt fér mig att vistas
kringindividermed olikatyperavnormbrytande
funktfion. Att detta inte var naturligt fér andra
varndgot jag senare fick insyn i. Underliggande
férdomar, sneda blickar och annatf, som jag
idag kan koppla fill funkofobi, var ndgot som

under min uppvaxt férvirrade mig. Jag var inte
direkt drabbad av funkofobi, men férdomar
var dndd négot som pdverkade mitt liv och
mina tankar. Dessa erfarenheter har blivit min
drivkraft, att arbeta for att andra ska slippa
k&nna denna kdnsla som jag kénde.

En god forebild

Jag trorinte att det finns en enda positiv aspekt
i att ses som en superhjdite for att man umgés
med personer med normbrytande funktion.
Jag upplever att personer i min omgivning
saitter den stampeln p& mig. Men jag vill infe
ses som ndgon superhjdlte. Jag umgds med
mina vanner fér aftjag tycker om dem. Oavsett
om de har en normbrytande funktion eller inte.
Jag tror p& inkludering. Jag hoppas att barn
som idag, och fram&ver, véxer upp i Sverige
slipper véxa upp i ett samhdlle praglat av
funkofobi.

Framtidshopp

Jag tror pé& ett jamlikt samhdlle. Ett samhdlle
ddr alla har samma mojligheter oavsett
funktionsformaga. Jag vill leva i ett samhaille
dér mina vénner som har en normbrytande
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Julia Stromberg klédd fér brollops-
fest p& Zanzibar dér hon genom
sin utbildning gér volontdarsinsatser

funktion inte blir annorlunda behandlade. Jag
vill helt enkelt leva i eft samhdlle dé&r mina
vanner slipper utséttas fér funkofobi.

Jag tror p& att sprida kunskap och att vi kan
dra nytta av var historia for att forsté var nutid
och for aft forsté vad vi kan gbéra annorlunda i
framtiden. Jag tfror p& att vi har bérjat denna
kamp. Men samtidigt har vi en lang vag kvar
och vi har kanske inte kommit s& I&ngt som vi
ibland vill fro.

Genom att hélla dennalektion fick jag drivkraft
att fortsatta. Drivkraft att géra dnnu mer én jag
gér idag. Detta vill jag tacka er fér, min fina
klass och Iararmna Christine och Marit.

> Fakta om Funkofobi

Ordet Funkofobi anvdnds fér att beskriva de
férdomar som finns mot individer med
funktionsnedsdttningar.

Funkofobi &r ndgonting som en individ med
en normbrytande funktion stdter pd i sitt
vardagliga liv.




Kallelse till Arshogtid for
Foreningen Furuboda 26 april 2015

Medlemmar och véanner till Féreningen Furuboda
hdalsas varmt valkomna!

Program

11.00 Gudstjanst. Predikan: Elisabeth Sandlund
12.30 Lunch (76 kr)

13.30 Registrering

13.45 Utdelning av Ella och Ernst Skoogs stipendium
14.00 Arsméte for Féreningen Furuboda

16.00 Arsmotet avslutas med kaffe och tarta

Anmdlan via hemsidan http://foreningen.furuboda.org
Klicka p& “Arshagtid” under rubriken “P& g&ng varen
2015 eller ring 044-781 46 00, kontorstid.

Bli mediem 2015!

Som medlem i Féreningen Furuboda tar du stallining for
var vision.
”Sjéalvstindiga och ansvartagande
mdanniskor med full delaktighet i
ett oppet och tillgingligt samhdlle” -~

Medlemsavgiften &r 120:-/4r.

Fylli formuldret pd& http://foreningen.furuboda.org
eller anvénd inbetalningskortet p& sidan 9.

Som medlem fé&r du var tidning Furuboda.Nu fyra
gdnger per arr.

Varmt vélkommen!

Medlemsrutan

Medlemsavgift

Nu &r det hog tid att betala medlemsavgiften i
Féreningen Furuboda fér 2015 om du infe redan har
gjort det. 120 kr/person och a&r &r avgiften. Anvénd
bankgiro 155-8725 eller inbetalningskortet p& sidan 9.
Notera vilka personer avgiften avser. Uppmuntra gérna
familj, slakt och vénner att bli medlemmar.
Tillsammans blir vi starkare.

Aktuella medlemsrabatier
Varens Brasaftnar, se sidan 11.

Medlemskort

Som praxis skickar vin inte ut medlemskort men édnskar
du f& ett medlemskort hemskickat var vanlig kontakta
0ss via mail eller telefon nedan.

Adressdndringar
Meddela adressandring till: 044-781 46 28 eller
foreningsforum@furuboda.se.

Ge en Gava

Vill du utéver ditt stdd som medlem &ven bidra il
Furuboda ekonomiskt, kan du ge en géva via bankgiro
165-8725. Det gér bra att anvénda inbetalningskortet
som finns i tidningen. | det har numret &r vart sérskilda
insamlingsmail vér nya flotte. Missa inte
insamlingslotteriet p& sidan 9.

Uppvakining och Minnesgdva

Vill du ge en géva fill Féreningen Furuboda i samband
med fédelsedag eller bortgé&ing anvands bankgiro
165-8725. Vi skickar ett gratulations- eller minnes-blad.
Kontakta oss och meddela uppgifter om vem

det gdller och vad ni vill att det ska sté i bladet.

Maila agneta.kjellsson@furuboda.se

eller ring 044-781 46 00.

Bankgiro

Frédn 1 januari 2015 anvénder Féreningen Furuboda
endast bankgiro. Fér medlemsavgifter och gévor
anvands bankgironummer: 155-8725



Flotten &r p& géng ...

Du kan vara med
och hjalpa till!

Vinnten

Hottetur,

TEXT: Lena Nilsson

ALLA SOM GER EN GAVA fill Flotten fram fill &rsmatet fé&r Fdreningen
Furuboda, 26 april, &r med om en utlottning pd en flottetur for 4 personer,
vi drar tre vinnare i samband med arsmétet. Vinstturen gér nédgon géang
under sommaren.

Att en solig och fin sommardag f& ta en tur uppdt Helge A, k&nna vinden
som fiéiktar och njuta av vattenriket med alla dess best@ndsdelar - vatten,
natur, faglar och insekter ger livet kvalité och mervarde.

Detta mervarde har Féreningen Furuboda kunnat erbjuda deltagare och
gdaster under aren 1988-2012 genom turer med Flotten. | och med aft ett
regelverk forandrats har fillst&ndsfrégan fér en kajplats i Helge A utretts de
senaste dren och nu har dispens beviljats av Lansstyrelsen Skéne.

Flotten har anvants mycket och &r nu sliten. Nar motorn gick sdnder
sommaren 2012 insdg vi att en helt ny flotte mdaste inférskaffas om dessa
fturer ska fortsatta.

Saknaden och efterfrégan frén géster och deltagare att inte f& chans till
dessa turer har varit stérre &n vad vi trodde. Manga har utftryckt att
flotteturerna satt guldkant pd livet.

Tack vare gévor som vi fatt via Furuboda.Nu, stiftelser och enskilda
personer kan var drdom om att inforskaffa en ny flotte gé& i uppfyllelse. Vi
har ocksé& kunnat bygga om angéringsplatsen for att ka fillgéngligheten
och géra det enklare fér den som anvénder rullstol eller andra hjélpmedel
att ta sig p& och av flotten. ;
Alla kostnader &r dnnu inte
t&ckta, darfér har vi Flotten
som insamlingsmal &ven
under varen 2015!

Vi &r tacksamma fér bidrag
fill att kunna férverkliga
denna drom!

OBS! Nytt inbetalningskonto - bankgiro

INBETALNING/GIRERING AVI

Hbankgirot
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Medlemsavgift 2015, 120 kr/person. Antal personer: ...
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Folkhogskolans kurskatalog
2015-2016

Bestdll p& telefon:
044-781 46 50 eller
ladda ner frdn hemsidan
folkhogskola.furuboda.org



Konstutstdllning i Pask, 3-6 april
Langfredag - Paskafton 10.30-18.00

P&skdagen - Annandag Pésk 10.30-16.00

Utstdllare: Emil Erdtman, Stockholm,

Jenny Gartner, Helsingborg, Iréne Walton, Nyehusen
Deltagare i IT-kursen, Furuboda Folkhdgskola.

P&SkbUffé Emil Erdtran Erdtmans Cherrydusk
Serveras i Restaurangen, 3-6 april, 135 kr
Langfredag - P&skafton 11.30-18.00

Paskdagen - Annandag Pésk 11.30-16.00

Brasafton 15 april 19.00
Underhdlining i caféstil med Paul Skoog, Lena Nilsson, Leif Axelsson. |
Kvallens géster: Badortsbandet, Ahus, “Feel good” musik
Pris 100 kr, medlemspris 75 kr

Valborgsfirande 30 april
17.30-20.30 Serveras Grillbuffé i Restaurangen, 135 kr
Kaffeservering och korvgrillning

19.00 Konsert med gospelkdren Ultreia
21.00 Elden t&nds, vérens s@nger, vartal av Daniel Ottosson,
Hjartats tradgdrd, Kristianstad
Fyrverkeri _
21.30 Musikcafé till tonerna av Jonas Svenssons trio Daniel Ottosson
- Boka in ett studiebesok i var Under forutsattning att vi har tillréekligh
Furuboda i mitt hjérta med saker aft erbjuda blir det
Underhdlining p& allvar for fdreningar, Loppmarkand och Auktion 26 jl..lnl
ey it onfapoda | 1990 lopematinad
L3I " en ’rrivsomgblondning med sédng och ]7'00 ,Au,khon’ visning fréin 15'30'
musik. Korvgrilining och kaffeservering.

5 . . Kontakta Paul Skoog, 0739-884672
At en vélsmakande lunch eller fika. om du har saker att skanka,

Ring och boka: 044-781 46 10. OBS! gj stoppade mobler!
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Posttidning B;

FURUBODA" %

Avsandare:
FURUBODA, SE-296 86 AHUS

290110600

Mobilla  LEKENSJOQ"

. . . _ o !
|d rO-I--I-S-I-eCI m e-l- Lozdfzg 22 auogustz klockan 10-16 {)a Furuboda!
ds mer pa lekensdag.nu och pa Facebook I]

Ger stéd Gt utvecklingen av anpassad idrott i Skdne

Mobila idrottsteamet ger stdd &t idrottsforeningar i Skéine som vill
erbjuda anpassad idrott i sitt verksamhetsutbud. Vi erbjuder b&de
utbildningsinsatser, stdd i rekrytering och genomfdrande av
akftiviteterna. Féreningarna kan ansdéka om medel via |drottslyftet,

Mobila idrottsteamet bestér av medarbetare fréin Furuboda
KompetensCenter och Skdnes Handikappidrottsféround.
Vi har tillsammans I&ng erfarenhet av anpassad idrott.

Vill du veta mer om vad vi kan goéra fér din idrottsférening?
Christina Lindberg, Furuboda
christina.lindberg@furuboda.se Tel 0708-80 60 93

Robert Johansson, Skdnes Handikappidrottsférbund
robert.johansson@skaneidrotten.se Tel 0733-46 19 81

Peter Svensson, Furuboda
peter.svensson@furuboda.se Tel 0739 414 698

Mobila Idrottsteamet &r ett resultat av projekt i3
- idrott, identitet och inklusion

Varstdadning eller flytt!?
Foéreningen Furuboda tar tfacksamt emot
saker och ting ftill loppis och auktion.
Fo&r mer information kontakta Paul Skoog, 0739 88 46 72




