Program

Utbildning i Brainswim i Avesta (Dalarna)

21-23 oktober 2016

Fredag 21 oktober

09.30-10.00

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-16.00

16.00-16.30

16.30-18.00

19.00-

Registrering och kaffe

Introduktion till Gilla Vatten
Teori Brainswim

Lunch
Traning bassang
Ombyta

Aterkoppling poolpass

Middag

Lérdag 22 oktober

07.00-08.45

09.00-10.30

10.30-11.30

Frukost
(fér de som bor pa hotellet)

Att vara lokal arrangor
Aterkoppling poolpass

Teori om Brainswim

Best Western Nya
Star Hotell

Metropolen,
Avesta

Best Western Nya
Star Hotell

Best Western Nya
Star Hotell

Best Western Nya
Star Hotell

genomfors
med stod av
Arvsfonden

Hilde Elise Hansen
Kajsa Hasselstrom
Schmidt

Milton Nelms och
Shane Gould

Milton Nelms och
Shane Gould

Milton Nelms och
Shane Gould

Hilde Elise Hansen
Kajsa Hasselstrom
Schmidt

Milton Nelms och
Shane Gould



11.30-12.30  Lunch

12.30 Avresa till Horndal
13.15-18.00  Traning bassang
18.30 Avresa till Avesta
19.00 Middag

Soéndag 23 oktober
07.00-08.00 Frukost

08.00 Avresa till Horndal
08.30-11.30  Traning bassang

12.00 Avresa till Avesta
12.30-13.30 Lunch
13.30-16.00  Aterkoppling Poolpass

Att vara lokal arrangor
Utvardering/evaluering

Best Western Nya

Star Hotell

Horndal Simhall Milton Nelms och
Shane Gould

Best Western Nya

Star Hotell

Horndal Simhall Milton Nelms och
Shane Gould

Best Western Nya

Star Hotell

Best Western Nya

Star Hotell

Best Western Nya Milton Nelms, Shane

Star Hotell Gold, Hilde Elise

Hansen, Kajsa
Hasselstrom Schmidt



